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« Voici donc les longs jours, 
lumière, amour, délire ! Voici 
le printemps ! mars, avril au 
doux sourire, mai fleuri… »

Oui, le printemps est bien là 
comme le dit ce début de 
vers hugoliens. Il nous sourit, 
les jours rallongent, les oi-
seaux chantent au petit ma-

tin, le soleil pointe ses premiers rayons, et il nous 
vient, comme les plantes de pousser, envie de sor-
tir enfin de sa tanière, après ses derniers mois mo-
roses. Tout recommence comme avant avec cette 
envie de re-communiquer, de revoir les copains en 
apéro-party, d’organiser des balades en forêt ou 
dans les parcs, de flâner en terrasse pour une petite 
bronzette de vitamine D, et de sorties…et elles sont 
nombreuses ! Vous aurez l’embarras du choix entre 
les nouvelles expositions et les pièces de théâtre, 
les 1er festivals de la saison, les balades natures,

Une belle saison printanière oxygénante vous  
attend ! 

 Annette Knapen

édito 
V’la l’printemps ! 
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mini
agenda
primtemps

AVRIL
Dimanche 2
MARATHON DE PARIS 

Cette course mythique de plus de 42,195 
km de long est l’une des plus importantes 
courses au monde. Départ des Champs 
Elysées avec une arrivée 42 km plus tard 
avenue Foch… et aller les applaudir ! 

Dimanche 9
JOYEUSES PÂQUES
Chrétiens ou non, pour 
tout le monde Pâques est 
une belle occasion de se 
retrouver en famille et de 
chercher avec les kids les 
œufs cachés dans les 
arbres, sur la terrasse ou 
dans la maison.

Jeudi 27 avril  
au 8 mai 
FOIRE DE PARIS

C’est le RDV à ne pas manquer à Paris 
Expo Porte de Versailles pour découvrir 
les dernières tendances phares et les 
nouveautés de la maison, la gastrono-
mie, l’innovation, l’artisanat français et in-
ternational et faire son « shopping party » !

MAI
Dimanche 1er  
FÊTE DU MUGUET

C’est la fête des clochettes, adorable 
fleur japonaise arrivée en Europe il y a 
fort longtemps, mais également date 
devenue la Fête du Travail, jour férié en 
l’honneur des travailleurs depuis 1941. 

Jeudi 26 
FÊTE DES VOISINS

Cette fête existe depuis 1999 ! L’occasion 
sympathique de faire connaissance avec 
ses voisins ou de consolider de bonnes 
relations en faisant un apéro entre voi-
sins à la maison ou dans la cour de l’im-
meuble et pourquoi pas dans les prés si 
on habite à la campagne ! 

Du Lundi 28 mai  
au 11 juin
ROLLAND GARROS 

L’incontournable tournoi depuis 1925 re-
vient comme chaque année sur vingt 
courts de terre battue durant quinze jours. 
À suivre à la télé si vous n’avez pas obte-
nu de place ! 

MARS
Dimanche 5
FÊTES DES GRANDS-MÈRES 

Créée en 1987 la Fête des Grands-
Mères vise à valoriser le rôle des mamys 
dans la société et la famille. L’occasion 
de lui dire à quel point on l’aime avec un 
petit mot, une fleur, un cœur tricoté, et 
tout plein de baisers ou un coup de télé-
phone si elle habite loin. 

Du Mercredi 22  
au 27 mars 
SALON DU DESSIN

Le Salon du dessin est l’épicentre de 
nombreux évènements au sein du salon 
comme à l’extérieur faisant de Paris, la 
capitale du dessin pendant une semaine 
au Carreau du Temple.

Samedi 25 (nuit du) 
PASSAGE À L’HEURE D’ÉTÉ

Comme chaque année, le passage à 
l’heure d’été a lieu le dernier dimanche 
de mars. On n’oublie pas d’avancer sa 
montre d’1h et on gagne ainsi en lumi-
nosité ! PH
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où
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4 lieux insolites...

Une initiation pour composer ses propres cosmétiques 
dans l’atelier d’un artisan, on en rêve ! Les ateliers Wecanoo 
proposent dans toute la France quantité d’ateliers à thème 
selon les régions…créer son parfum avec un nez, sa crème 
visage avec un pro, fabriquer son savon et son shampooing 
avec un savonnier, créer son trio de cosmétique en famille... 
après quoi on repart fièrement avec sa création. Un vrai mo-
ment de partage ! + d’info https://wecandoo.fr

Envie de Vivre une nuit insolite ? Direction la vallée du Giffre 
pour dormir en falaise sur un portaledge, un lit double sus-
pendu au-dessus du vide. Associé à une séance d’esca-
lade, une descente en rappel, cette nuit du vertige vous lais-
sera un souvenir inoubliable. Frissons en toute sécurité car 
on est encadré par un professionnel, mais prévoyez quand 
même un vêtement hyper chaud et un sac de couchage ! 
+ Où ? Village en Haute Savoie. La nuit à partir de 275 € par 
personne. + d’info www.samoens.com

Durant cette initiation vous découvrirez le cycle de transfor-
mation du café, comment d’une graine nous arrivons à une 
tasse de café. L’ensemble des étapes vous sera dévoilé, 
des terroirs à la récolte, de la torréfaction à la dégustation. 
Vous apprendrez comment les grains de café sont cultivés 
selon les différents terroirs. Vous découvrirez également 
comment les styles de torréfaction affectent les arômes et 
saveurs du café. Et ce n’est pas tout, l’initiation sera accom-
pagnée d’une séance de cupping de plusieurs références 
(Panama, Ethiopie, Guatemala, Cuba...). Vous pourrez ainsi 
vous familiariser avec une méthode professionnelle de dé-
gustation et évaluer les différents cafés. Tous les amateurs 
de café vont adorer ! Dates à venir sur www.exploreparis.com

En atelier de cosmétiques

Cachée dans la forêt, la piste à base d’aiguilles de pin dit 
grepin, créée en 1938 puis arrêtée dans les années 70, a 
repris du service sur une descente de 200 m de long sur 
une largeur de 20 m de large. Côté technique, la vitesse est 
plus lente que sur la neige, mais la prise de carres est plus 
délicate, c’est pourquoi il est conseillé de skier bien à plat en 
souplesse. Malgré tout, c’est un revêtement exceptionnel, 
original et écologique pour dévaler en ski, en luge ou en surf, 
à chacun sa descente ! Ouvert à tous et gratuit, c’est toute 
l’année qu’on peut s’adonner à ce sport de glisse. + d’info 
www.aquitaineonline.com

En ski à Arcachon sur piste  
d’aiguilles de pin ! (33)

Nuit magique en bivouac suspendu  
à Samoëns (74)

À la découverte de la torréfaction  
du café à Montreuil (93)
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notre
playlist du

printemps

LE JOURNAL TINTIN EST DE RETOUR  

Le Lombard, l’éditeur Belge du Journal Tintin et 
de tous les jeunes de 7 à 77 ans, fêtera ses « 
septante-sept » ans. Cet anniversaire unique sera 
l’occasion de célébrer le passé avec la résurrec-
tion du Journal Tintin qui s’est arrêté en 1988. 
Sous forme unique et créative, cette prestigieuse 
publication de près de 400 pages, de courts ré-
cits, crées spécialement pour célébrer l’histoire de 
ce périodique qui a marqué. le paysage du 9e Art, 
rassemblera plus de 80 autrices et auteurs réunis 
pour rendre hommage aux héros qui ont fait et 
feront rêver toutes les générations. Si vous faites 
partie des Tintinophiles réservez-le chez votre li-
braire ! À paraître vendredi 8 septembre 2023 à 
29,90 €.

LOUIS VUITTON  
SE LANCE DANS  
L’HÔTELLERIE À PARIS

Selon le média américain WWD, 
le géant du luxe compte ouvrir son 
1er hôtel parisien rue du Pont Neuf, 
en bordure de Seine. Un lieu qui se 
veut, on s’en réjouit, hyper luxueux et 
éblouissant avec vue exceptionnelle 
sur Notre-Dame, la tour Eiffel et la 
Seine. Mais, avant son ouverture, il 
faudra transformer une partie de son 
siège, ce qui demandera quelques 
années. A suivre !  

LA SUPPRESSION  
DE LA CARTE VERTE  
SUR LE PARE-BRISE 
PREND SON TEMPS !

Promise par le Ministère de l’Econo-
mie courant 2023, il est fort probable 
que l’attestation de l’assurance auto 
à coller sur son pare-brise  ne sera 
actée qu’en 2024 ! 

LA CHAPELLE DE MILLY-LA-FORÊT SERA RÉNOVÉE  
GRÂCE À LA MISSION STÉPHANE BERN (91)

Rongée par l’humidité, la Chapelle Saint-Blaise-des-Simples où repose Jean Coc-
teau depuis 1963 va être entièrement restaurée grâce à Mission Stéphane Bern et 
plus précisément le Loto du Patrimoine. Les travaux débuteront dès ce printemps 
par la toiture, puis la fresque botanique, dessinée par Jean Cocteau, sera rafraîchie. 
Trois ans de travaux sont prévus, mais le jardin où poussent les simples devrait 
ouvrir au public en juin 2023.

Dans le cadre du renouveau des Cathédrales du rail en Seine-Saint-Denis, un 
musée dédié au street art et au hip hop devrait voir le jour. Baptisé L’Aérosol 
Saint-Denis ce futur lieu culturel s’installera dans deux anciennes halles ferro-
viaires de 6 hectares inscrites à l’inventaire supplémentaire des Monuments 
Historiques. Autour des deux halles, un nouveau quartier de 650 logements 
et un parc prendront place. Gigantesque projet qui devrait voir le jour entre 
2026 et 2029.

La Gare du Nord lance ses travaux pour la création d’un nouvel espace de 
1866 places pour les vélos. Le début des travaux de cette halle à vélos se fera 
au printemps 2023 pour une mise en service courant 2024. 

LES CÉLÈBRES « CATHÉDRALES DU RAIL » BIENTÔT DÉDIÉES 
AU STREET ART ET AU HIP HOP EN ÎLE-DE-FRANCE (93)

PROCHAINEMENT UN NOUVEAU PARC À VÉLO  
GARE DU NORD (75)

L’ORIENT EXPRESS SILENSEAS,  
LE FUTUR PLUS GRAND VOILIER DU MONDE 
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Le géant de l’hôtellerie Accor et les Chantiers de l’Atlantique 
s’unissent pour créer le plus grand voilier du monde, estampil-
lé Orient Express, qui naviguera sur la Riviera durant l’été entre 
Portofino, Capri et Saint-Tropez… – et dans les Caraïbes durant 
l’hiver. Long de 220 m, doté de 54 suites de 70 m2 et d’une suite 
présidentielle de 1 415 m2 avec terrasse privée de 530 m2, de 
deux piscines, dont une à débordement, de deux restaurants, 
d’un bar, d’un amphithéâtre et d’un studio d’enregistrement privé. 
La quintessence du luxe absolu, du confort et du rêve. Il ne reste 
plus qu’à économiser jusqu’en mars 2026 pour s’offrir le voyage ! 

C’est dans l’actu... demain
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1. Affiche de la Vente.
2.  Projet du Domaine de Sceaux signé Augustin- 

Théophile Quantinet.
3.  Le Pavillon de l’Aurore immortalisé en 1925 par 

Eugène Adjet photographe.
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Patrimoine  

PH
OT

O 
DR

/P
AS

CA
L L

EM
AÎT

RE
/J

UL
IEN

 G
AR

RA
UD

Sceaux 100 ans de partage !  
La Renaissance du Domaine de Sceaux dans Les Hauts-de-Seine

Cette année, le département des Hauts-de-Seine célèbre ses 100 ans  
d’acquisition du Domaine de Sceaux en date du 11 juillet 1923.  

Pour fêter l’évènement, une multitude de manifestations vous attendent.

de juin 1925 à août 1927, est présentée dans le parc, au 
plus proche des lieux mêmes qui ont été photographiés, 
illustrant l’état du site avant la grande restauration de l’ar-
chitecte Léon Azéma. Une exposition qui donne à voir le 
chemin accompli en un siècle pour faire de ce patrimoine 
vivant un lieu d’histoire et de biodiversité. Quand ? Du 
10 mars au 15 décembre.

« Escape Game numérique »  
Entre le Domaine départemental de Sceaux et 
les villes d’Antony, Sceaux et Châtenay-Malabry 
Ces « Escape Game » placés sous le thème de « L’En-
chantement »,  prendront la forme de trois parcours numé-
riques, déclinés en 3 ambiances : Nature, Années folles et 
Grand Siècle. Ils auront lieu entre le Domaine et les villes 
de Sceaux, Châtenay-Malabry et Antony. Ces parcours to-
talement gratuits, accessibles par un simple lien internet, 
inviteront les joueurs (tout public) à découvrir les lieux en 
menant une enquête ludique. Quand ? À partir d’Avril.

Le 11 juillet 1923 le conseil général de la Seine achetait 
le Domaine de Sceaux. À l’époque son acquisition a été 
considérée comme une grande opération de sauvegarde 
d’une des plus importantes créations d’André Le Nôtre et 
de tout un patrimoine d’art forgé par de grands maîtres du 
XVIIIe siècle. Une fête anniversaire qui se fête tout au long 
de l’année avec quantité d’événements dont…

Exposition Historique  
« Aux Origines d’une Renaissance » 
L’histoire du domaine, de 1920 à 1937. L’exposition re-
trace l’histoire du Domaine de Sceaux à la sortie de la 
Deuxième Guerre Mondiale, réalisée à partir de nombreux 
documents, œuvres photos et archives. Elle porte sur une 
période allant des années 1920 jusqu’à 1937. Pour l’oc-
casion, un catalogue a été conçu et permet d’approfondir 
les contenus documentaires présentés dans l’exposition 
sur cette période du domaine jusque-là peu étudiée. 
Quand ? Du 10 mars au 9 juillet. 

Parcours photos  
« Sur les pas d’Adjet » 
Eugène Auguste Atget (1857-1927) a immortalisé les lieux 
au moment de l’entrée du Domaine de Sceaux dans le do-
maine public. Une quinzaine de photos de l’artiste, datées 

Quand ? A partir du 10 mars jusqu’au  
14 novembre. Où ? 8, avenue Claude 

 Perrault - 92330 Sceaux. + d’info  
https://domaine-de-sceaux.hauts-de-seine.fr

1.  Le Pavillon de l’Aurore immortalisé en 1925 par 
Eugène Adjet photographe.

2.  Projet du Domaine de Sceaux signé Augustin- 
Théophile Quantinet.

3. Affiche de la Vente.
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2
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À Meaux, 
c’est la Journée de la Femme toute l’année ! 

sition qui leur est consacrée a pour ambition de té-
moigner de leur engagement et de leur participation 
sur les fronts mais aussi à l’arrière auprès des popu-
lations civiles. Quand ? Du 8 avril au 31 décembre. Où ? 
Rue Lazare Ponticelli. + d’info www.museedelagrande-
guerre.com

3. Le Festival Muzik’Elles
Muzik’Elles est unique en son genre. L’évènement a 
pour ambition de mettre à l’honneur la scène musi-
cale féminine et de faire découvrir toute sa richesse 
au public. Lors du festival, un village public y consacre 
un espace valorisant la création au féminin, une « 
galerie » d’artistes meldoises, un corner associatif 
pour sensibiliser à l’éducation et l’autonomisation des 
femmes. Pour sa 11e édition, le 23 et 24 septembre, 
les 1re annoncées à l’affiche sont Adé, ex-chanteuse 
du groupe Thérapie Taxi ,et Nej’, la nouvelle sensation 
R’n’B, mais aussi Gail Ann Dorsey, ancienne basiste 
de David Bowie aux côtés de Mathieu Chedid... La 
suite à découvrir le 8 mars en attendant l’ouverture 
de la billetterie dès le 12 avril sur www.theatre-meaux.fr

quoi
où

quand

Bien plus qu’une commune, Meaux est une ville engagée envers les femmes.  
Leur présence est partout à des postes stratégiques jusqu’aux évènements culturels  

où la femme est en tête d’affiche. Parmi les manifestations à ne pas manquer... 

1. Le Forum Femmes Citoyennes  
et actives
Ce 8 mars 2023, jour symbolique, la Ville de Meaux, 
en partenariat avec les associations SOS Femmes 77 
et CIDFF Sud-Est-Francilien, organise un Forum 
Femmes Citoyennes et Actives pour favoriser l’accès 
aux droits des femmes, lutter contre les discrimina-
tions et contre toutes les formes de violences sexistes 
et sexuelles. Tout au long de la journée, des stands 
d’information pour répondre à toutes vos questions, 
des ateliers thématiques, des parcours de femmes 
inspirants pour vous booster, des mini-conférences 
et même un stand de massage, de sophrologie et 
de QI Gong pour un moment de détente. Où ? 73, 
avenue Henri Dunant - Colisée de Meaux. + d’info www.
ville-meaux.fr/fr/liste-des-evenements/evenement/forum-
femmes-citoyennes-et-actives-3682.html

2. L’exposition « Infirmières, Héroïnes  
silencieuses de la Grande Guerre »  
au Musée de la Grande Guerre
L’évocation de la Grande Guerre renvoie le plus sou-
vent aux Poilus dans les tranchées, il est peu question 
des soignants et notamment des infirmières qui ont 
oeuvré au service des victimes. Cette nouvelle expo- CR
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Histoire    

+ d’info www.meaux-marne-ourcq.com
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75 PARIS

HAPPY POTTER “THE EXHIBITION” 
À PARIS EXPO Après son passage 
à Vienne, Harry Potter, le plus cé-
lèbre des sorciers pose ses valises 
à Paris avec son exposition évène-
ment pour nous plonger au cœur 
des maisons Gryffondor (Gryffin-
dor), Poufsouffle (Hufflepuff), Ser-
daigle (Ravenclaw) et Serpentard 
(Slytherin). Une exposition inédite 
et détaillée avec une visite fantas-
tique qui utilise les dernières inno-
vations en matière de conception 
et de technologie immersives. Au 
fil de l’exposition, on pénètre dans 
les coulisses d’Harry Potter des 
Animaux Fantastiques et, avec 
Harry Potter et l’Enfant maudit on 
découvre les scènes mythiques, 
les personnages et les décors de 
films, les accessoires et les cos-
tumes originaux des tournages. 
Les fans vont pouvoir s’assoir sur la 
chaise d’Hagrid, de se glisser dans 
le Placard sous l’escalier et jouer 
au quidditch en lançant une quille ! 
Et pour terminer, passage à la 
boutique magique qui rassemble 
de nombreux goodies et objets 
estampillés Monde des Sorciers 
et Harry Potter à acheter. Quand ? 
Du 21 avril au 1er octobre. Où ?  
Porte de Versailles - 75015 Paris. 
+ d’info http://harrypotter-exposi-
tion.fr (où les places sont en vente 
depuis le 25 janvier 2023).

77 SEINE-ET-MARNE

GRANDEUR NATURE AU CHÂTEAU 
DE FONTAINEBLEAU Au printemps, 
le château proposera, pour la 
1re fois, un parcours dédié à la 
sculpture contemporaine dans le 
jardin Anglais. Imaginée en étroite 
collaboration avec le musée de la 
Chasse et de la Nature, cette ex-
position de 18 artistes invite à po-
ser un nouveau regard sur ce dé-
cor végétal. Vous découvrirez des 
animaux curieusement habillés 
dans le jardin Anglais. Une quaran-
taine d’œuvres d’art et d’humour 
ponctueront la visite de ce jardin 
historique conçu au Premier Em-
pire par Maximilien Joseph Hur-
tault. Duo de rhinocéros topiaires 
signés François-Xavier Lalanne 
ou encore joyeux monstres sortis 
de l’atelier de Françoise Petrovitch 
dialogueront avec les arbres sin-
guliers de ce patrimoine vert. Les 
nains se feront géants, les chaises 
grimperont au ciel et le saule royal 
se parera de bigoudis. Ces instal-
lations tout aussi éphémères que 
fantaisistes, dont certaines pro-
duites pour l’occasion, permettront 
de révéler la beauté du jardin An-
glais, de redécouvrir ses perspec-
tives, mais aussi d’en souligner la 
fragilité. Quand ? Du 14 mai au 
20 septembre. Où ? Place Charles 
de Gaulle - 77300 Fontainebleau. 
+ d’info www.chateaudefontaine-
bleau.fr

78 YVELINES

CRÉATION DU JARDIN DU PARFU-
MEUR AU DOMAINE DE TRIANON, 
CHÂTEAU DE VERSAILLES Le châ-
teau de Versailles crée le Jardin du 
Parfumeur grâce au mécénat de 
Maison Francis Kurkdjian. Ce nou-
veau jardin, situé autour de l’oran-
gerie de Châteauneuf présentera 
des centaines d’essences odorifé-
rantes dans l’esprit des jardins de 
Trianon. À l’époque, au XVIIe siècle, 
Louis XIVe siècle fait construire le 
Trianon dont le jardin se pourvoit 
en fleurs aux parfums pronon-
cés embaumant l’atmosphère et, 
qui grâce à un système de pé-
pinière, fleurissent toute l’année. 
Aujourd’hui, ce nouveau Jardin 
du Parfumeur permettra de mieux 
faire connaître l’histoire du parfum 
à la cour de Versailles au XVIIe et au 
XVIIIe siècle. Une fabuleuse histoire 
olfactive qui rassemble des plantes 
historiques - roses, jasmin -, cer-
taines odeurs originales - choco-
lat, pomme -, d’autres porteuses 
de mauvaises odeurs et égale-
ment dites « muettes » telles que 
les jacinthes, les pivoines ou les 
violettes. Toutes aux senteurs mar-
quées. Cette visite bucolique et lu-
dique vous attend avec des ateliers 
proposés pour découvrir Versailles 
autrement ! Quand ? Fin mai. Où ?   
Place d’Armes, 78000 Versailles. 
+ d’info www.chateauversailles.fr

91 ESSONNE

JARDIN PLAISIR DES SENS À SAINT-
JEAN DE BEAUREGARD Cette an-
née, la fête des plantes de prin-
temps a pour thème « Plaisir des 
sens » dans ce lieu de sérénité qui 
procure de la joie en venant stimu-
ler tous nos sens. Le plus honoré 
de tous est la vue par le biais de 
la structure et de la couleur des 
plantes. Elle est suivie de l’odorat 
à travers les parfums des fleurs, 
des feuilles ou même de la terre. 
Viennent ensuite le toucher et le 
goût, qui demandent une partici-
pation active. La Fête des Plantes 
au Domaine de Saint-Jean de 
Beauregard vous permettra d’ac-
céder à ce bonheur naturellement 
plaisant. C’est aussi l’occasion 
rêvée de recueillir des conseils 
personnalisés auprès des 250 ex-
posants présents, parmi les plus 
grands experts du monde horti-
cole. Et comme chaque année, 
de nombreuses animations, des 
ateliers, des démonstrations, mais 
aussi le meilleur du shopping  
« côté jardin » … mobilier, déco-
ration, brocante, vêtements et ac-
cessoires sans oublier la remise 
des Prix et Trophées qui récom-
pensera le travail des pépiniéristes 
et créateurs les plus méritants.   
Quand ? Du 14 au 16 avril. Où ? 
Rue du Château - 91940 Saint-
Jean de Beauregard.  
+ d’info www.chateausaintjeande 
beauregard.com

92 HAUTS-DE-SEINE

FESTIVAL CHORUS DES HAUTS-DE-
SEINE On retrouve avec joie le pre-
mier Festival de l’année qui pro-
pose, depuis 30 ans, de découvrir 
tous les genres de musique - hip-
hop, rock, pop, musiques électro-
niques, chanson française et créa-
tions originales- qui constellent la 
scène musicale. La programma-
tion, cousue main permet d’as-
socier, parmi les 80 artistes pro-
grammés, têtes d’affiche, comme 
Hyphen Hyphen, Jeanne Added, 
Josman, Kamaal Williams, Kungs, 
Leto&Guy2Bezbar, NTO, Selah 
Sue, Suzane, Vladimir Cauche-
mar, Yuksek, Ziak… avec des dé-
couvertes, comme B.B. Jacques, 
Eesah Yasuke, Lazuli, Makoto San, 
Meule, Oete, So La Lune, The Guru 
Guru… On n’oublie pas la journée 
enfants le mercredi 29 mars et 
encore moins le Prix Chorus ! Six 
groupes, désignés par un jury de 
professionnels, se produiront sur 
scène le jeudi 30 mars pour ten-
ter de remporter ce Prix tant prisé. 
Les talents à découvrir sont : Birrd, 
Claude, Ojos, Uzi Freyja, Yassine 
Stein, Yse. À la clé pour le lauréat : 
une aide au développement de sa 
carrière d’un montant de 10 000 €, 
et un accompagnement profes-
sionnel. Quand ? Du 29 mars au 
2 avril. Où ? La Seine Musicale, Île  
Seguin - 92100 Boulogne. + d’info 
www.laseinemusicale.com

93 SEINE-ST-DENIS

UN TICKET POUR L’ESPACE, À L’ES-
PACE MICHEL-SIMON Le lieu cultu-
rel de Noisy devient le théâtre des 
opérations d’un événement unique 
pour un grand temps fort autour de 
la conquête spaciale. Une célébra-
tion qui prend tout son sens dans 
une année 2023 marquée par des 
événements rares dans l’actualité 
spatiale : survol habité de la lune 
avec SpaceX, vols inauguraux des 
fusées (Ariane 6, New Glenn, Vul-
can Centaur), retours de missions 
scientifiques (Osiris-Rex…), départ 
de sondes (Psyché…). L’exposi-
tion propose de s’immerger plei-
nement dans l’expérience de vie 
des astronautes, au mode de vie 
particulier de ces habitants de l’es-
pace. Elle permet aussi de décou-
vrir les facettes d’une expérience 
extraordinaire, et pourtant hostile, 
rythmée notamment par seize le-
vers et couchers de soleil par jour ! 
Un spectacle fait également partie 
de la programmation : La Course 
des géants, nommé aux Molières 
2022, est à voir le 14 mars 2023. 
Ce spectacle s’inspire de la mis-
sion Apollo 13 et vous entraîne 
dans le Chicago des années 1960, 
en pleine course à l’espace entre 
l’URSS et les États-Unis. Quand ? 
Du 11 mars au 13 mai. Où ?  
36, rue de la République - 93160 
Noisy-le-Grand. + d’info www.es-
pacemichelsimon.fr
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94 VAL-DE-MARNE

22e BIENNALE DE DANSE DU VAL-
DE-MARNE La 22e biennale de danse 
du Val-de-Marne cultive les multiples 
nuances de la danse française et 
internationale. Et comme à chaque 
édition, c’est tout le département qui 
se met au rythme de la danse … 
Théâtres, musées, espaces publics, 
halls..., autant de scènes investies 
par cette nouvelle édition. Célébrer 
la danse, tel est le dessein de cette 
édition, avec des incontournables 
du patrimoine chorégraphique com- 
me Dance de Lucinda Childs ou 
encore Necesito de Dominique Ba-
gouet, repris par de tout jeunes ar-
tistes talentueux. Une célébration 
joyeuse que l’on retrouve au cœur 
des danses afro chorégraphiées par 
Anne Nguyen ou dans le trio bondis-
sant de Brigitte Seth et Roser Montlló 
Guberna. Transmettre des gestes et 
questionner des héritages est le mo-
teur de nombreux spectacles pré-
sentés dans cette biennale. Ceux de 
Nadia Beugré qui incarnent un corps 
féminin en résistance, de Maud Le 
Pladec qui met en regard 2 portraits 
de danseuses ou du collectif Naïf Pro-
duction qui fait vibrer des générations 
d’amateurs autour de la figure du 
porté. Marco da Silva Ferreira, quant 
à lui, combine l’énergie de danses 
urbaines et traditionnelles, alors que 
le duo portugais Jonas et Lander in-
vente un fado déjanté.  Quand ? Du 
9 mars au 6 avril.  Où ? à la Briqueterie 
et d’autres lieux dans le département. 
+ d’info www.labriqueterie.org 

95 VAL-D’OISE

ANTOINE CARON « LE THÉÂTRE 
DE L’HISTOIRE » AU CHÂTEAU 
D’ECOUAN Le théâtre de l’Histoire 
entend replacer sur le devant de la 
scène l’un des artistes français les 
plus influents de la seconde moi-
tié du XVIe siècle. Bien qu’Antoine 
Caron ait travaillé successivement 
pour cinq monarques, de François 
Ier à Henri IV, et pour la reine mère 
Catherine de Médicis, sa carrière 
n’a pas fait l’objet d’une exposition à 
la hauteur de sa réputation d’alors. 
Grâce à des oeuvres d’Antoine Ca-
ron et (peintures, manuscrits, des-
sins, gravures, tapisseries…), cer-
taines jamais présentées au public, 
l’exposition témoigne des multiples 
facettes du génie et du rayonne-
ment de cet artiste oublié, ainsi 
que de la polyvalence du métier 
de peintre à la Renaissance. Pour 
cette occasion sont réunies, pour 
la première fois en France depuis 
le XVIe siècle, les huit tapisseries de 
La Tenture des Valois commandée 
par Catherine de Médicis. Réunis-
sant plus de 90 œuvres l’exposition 
interroge la place de cet artiste 
indissociable de la Renaissance 
française comme inventeur et dont 
l’influence se perpétue. Quand ? 
Du 5 avril au 3 juillet.  Où ? Musée 
national de la Renaissance - 95440 
Ecouen. + d’info www.musee-re-
naissance.frn.fr
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... JUSQU’AU 11 MARS EXPO « MON CARNET DE CURIOSITÉS 
» AVEC LE PETIT NICOLAS & DEYROLLE, PARIS (75) Tendre expo-
sition immersive pour une approche positive de la biodiversité qui nous 
entoure. Avec plus de 50 dessins du Petits Nicolas, Deyrolle ouvre les 
portes d’une exposition immersive d’éveil à l’environnement. On y dé-
couvre la reconstitution d’une salle de classe, symbole de la découverte 
et de l’apprentissage, avec ses grandes planches pédagogiques et son 
cabinet de curiosités illustrant la biodiversité qui nous entoure, la culture, 
les sciences naturelles... Au fil de cette exposition, le visiteur découvrira 
également des dessins originaux de Sempé et des extraits des textes 
de Goscinny. Où ? 46, rue du Bas - 75007 Paris. 

... DU 4 MARS AU 21 MAI EXPO VISAGES DES GUERRES DE 
RELIGION AU MUSÉE CONDÉ AU CHÂTEAU DE GENTILLY (60) 
Les conflits fratricides qui ont opposé catholiques et protestants dans la 
France de la seconde moitié du XVIe siècle ont marqué les consciences 
et les artistes. Au choc des armes s’ajouta celui de l’image où le portrait 
tint toute sa place. La collection de portraits dessinés de la Renaissance 
conservée à Chantilly permet de présenter les protagonistes de ces évé-
nements tragiques et de dresser un panorama éloquent de cette période 
déchirée de l’histoire de France. + d’info www.chateaudegentilly.fr

... DU 11 MARS AU 1er
 AVRIL FESTIVAL ARTDANTHÉ AU 

THÉÂTRE DE VANVES (92) Depuis 25 ans maintenant, le Festival Art-
danthé défriche et ouvre ses portes aux chorégraphes qui, aujourd’hui, 
explorent de nouvelles formes, répondent aux enjeux qui bouleversent 
et montrent le pouvoir des corps. Artdanthé se propose d’être le reflet 
d’une scène pleine d’inventivité qui laisse la part belle à la surprise et à 
la découverte. + d’info www.theatre-vanves.fr

... DU 11 MARS AU 13 MAI EXPO UN, DEUX, TROIS COU-
LEURS, ESPACE D’ART CHAILLIOUX, FRESNES (94) 24e exposition 
entièrement dévolue à la couleur et à cinq plasticien(ne)s qui la placent 
au cœur de leurs préoccupations. Comme toujours, dans nos accro-
chages, la diversité est au rendez-vous avec les abstractions gestuelles 
d’Hélène Jacqz, les univers oniriques de Corinne Jullien, les formes 
surréalisantes de Michel Galvin, la couleur devenue matière dans les 
céramiques d’Hélène Néraud, le rejet apparent de toute couleur chez 
Nicolas Kuligowski. + d’info www.art-fresnes94.fr

... DU 15 MARS AU 16 JUILLET EXPO LÉON MONET FRÈRE DE  
L’ARTISTE ET COLLECTIONNEUR, MUSÉE DU LUXEMBOURG (75)  
La renommée de Claude Monet et son rôle en tant que chef de file de 

... DU 8 AU 12 MARS FESTIVAL DE LITTÉRATURE EFFRAC-
TIONS AU CENTRE POMPIDOU (75) Dans le prolongement de ses 
précédentes éditions, Effractions invite une quarantaine d’auteurs et au-
trices dont l’écriture est traversée par des questionnements contempo-
rains, des plus intimes aux plus politiques, mettant ainsi en lumière une 
littérature hybride, qui brouille les frontières entre les genres. + d’info 
https://effractions.bpi.fr

MARS 2023

du 16 mars 
au 18 juin 
2023

gendarme 
& sécurité,
toute une
histoire !
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l’impressionnisme sont aujourd’hui parfaitement établis, mais la person-
nalité de son frère Léon, chimiste en couleurs, industriel rouennais et col-
lectionneur, reste encore à découvrir. En 1872, Claude Monet, de retour 
au Havre, peint Impression, soleil levant (Musée Marmottan Monet), alors 
que Léon fonde la Société industrielle de Rouen et décide d’apporter un 
soutien actif à son frère et à ses amis impressionnistes. L’exposition réunit 
une centaine d’œuvres, parmi lesquelles des peintures et des dessins 
de Monet, Morisot, Sisley, Pissarro et Renoir mais aussi des livres de 
couleurs, des échantillons de tissus, des estampes japonaises, des do-
cuments d’archives et de nombreuses photographies de famille. + d’info 
www.museedelhomme.fr

... LES 16 ET 18 MARS CONCERT INSULA ORCHESTRA 
ET LAURENCE EQUILBEY À LA PHILHARMONIE DE PARIS, À LA 
SEINE MUSICALE (75 ET 92) Insula orchestra et Laurence Equilbey 
s’associent au chœur accentus pour célébrer ses 30 ans à la Philhar-
monie de Paris, à La Seine Musicale. Ils seront accompagnés d’un 
splendide quatuor de solistes : Stanislas de Barbeyrac, Florian Sem-
pey, Hélène Carpentier, Hilary Summers. Felix Mendelssohn, le com-
positeur fétiche des deux ensembles, est à l’honneur avec de grandes 
fresques chorales, profanes et sacrées. accentus vous fera la surprise 
de quelques pépites a cappella! + d’info www.insulaorchestra.fr

... LES 16 MARS AU 18 JUIN EXPO « VEILLER SUR LA CITÉ, 
GENDARME & SÉCURITÉ, TOUTE UNE HISTOIRE » MUSÉE DE LA 
GENDARMERIE NATIONALE, MELUN (77) L’exposition « Veiller sur 
la cité » propose aux visiteurs une muséographique originale avec des 
objets de collections insolites afin de démontrer que la gendarmerie na-
tionale n’agit jamais seule dans la réalisation de sa mission de sécurité 
nationale. Objets de collections, objets d’art sont exposés permettant aux 
visiteurs de mieux saisir la diversité de ses missions : insignes, carte, 
croquis cinémomètre... + d’info www.gendarmerie.interieur.gouv.fr/musee

... DU 23 AU 26 MARS EXPO DRAWING NOW ART FAIR, CAR-
REAU DU TEMPLE (75) 16e édition de la 1re foire d’art contemporain 
en Europe exclusivement consacrée au dessin. Il vous faudra parcourir 
70 galeries du monde entier et rencontrer plus de 300 artistes pour dé-
couvrir ce que condense Drawing Now Art Fair : un panorama du des-
sin des cinquante dernières années dans l’écrin du Carreau du Temple. 
La foire réunit une sélection de galeries internationales, répartie en trois 
secteurs. Le secteur dit Général accueille les galeries de grande no-
toriété, lesquelles offrent sur leur stand un focus sur l’un des artistes 
qu’elles accompagnent. Le secteur Insight permet de découvrir des 
talents moins connus du public, même s’ils sont parfois bien identifiés 
sur leur territoire d’origine, en solo ou en duo. Enfin, le secteur Process 
propose une expérimentation in vivo du dessin contemporain et de son 
processus de création. + d’info www.lecarreaudutemple.eu

... DU 24 MARS AU 2 AVRIL CINÉMA FESTIVAL INTERNATIO-
NAL DE FILMS DE FEMMES, MAISON DES ARTS DE CRÉTEIL ET 
CINÉMA LA LUCARNE, CRÉTEIL (94) Le Festival accueille des réa-
lisatrices du monde entier avec près de 150 films qui défendent avec 
talent le regard des femmes sur leur société. Agnès JAOUI, artiste d’ex-
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ception sera mise à l’honneur pour cette 45e édition. Avec six César, elle 
est la cinéaste la plus récompensée du cinéma français, et représente 
un parcours de femme qui s’inscrit parfaitement dans la ligne édito-
riale choisie pour le 45e Festival : LA FABRIQUE DE L’ÉMANCIPATION.  
+ d’info https://filmdefemmes.com

AVRIL 2023

... DU 25 MARS AU 9 AVRIL ENVIRONNEMENT TOUS AU 
COMPOST DANS TOUTE LA FRANCE Pour sa 10e édition, Tous au 
Compost dédié au compostage de proximité des déchets organiques, 
propose des événements -animations, initiations et formations- partout 
en France pour redonner vie à nos sols. + d’info www.tousaucompost.fr

... DU 25 MARS AU 21 MAI FESTIVAL-PHOTO CIRCULA-
TION(S) AU CENTQUATRE PARIS (75) Circulation(s), le festival de la 
jeune photographie européenne revient pour cette 13e édition avec une 
programmation qui révèle la vitalité, la créativité et la diversité de l’émer-
gence photographique. + d’info www.festival-circulations.com

... DU 30 MARS AU 2 AVRIL CULTURE ART PARIS AU GRAND 
PALAIS EPHÉMÈRE AU CHAMPS DE MARS (75) Cette édition an-
niversaire qui fête ses 25 ans réunit pour l’occasion 134 galeries de 
25 pays. Un RDV artistique incontournable du printemps, une décou-
verte qui innove, défriche et explore l’art moderne et contemporain. 
+ d’info www.artparis.com

... DU 31 MARS AU 10 SEPTEMBRE EXPO SURRÉALISME 
AU FÉMININ, MUSÉE DE MONTMARTRE JARDINS RENOIR (75) 
Cette exposition explore les degrés et les différentes formes d’adhé-
sion de femmes artistes et poètes, au mouvement surréaliste. Cin-
quante d’entre elles sont représentées dans le parcours, avec près de 
150 œuvres exposées. + d’info www.museedemontmartre.fr

... DU 5 AU 23 AVRIL FESTIVAL 100 % L’EXPO À LA VIL-
LETTE (75) 100 % toute la Villette en un festival ! Le Festival (gratuit) 
combine exposition et spectacles et accueille les dernières créations 
des grandes et nouvelles figures du théâtre et de la danse. Au total, 
60 artistes art, design, cinéma et performances vous attendent. + d’info 
https://lavillette.com

... DU 5 AVRIL AU 17 SEPTEMBRE EXPO DES CHEVEUX ET 
DES POILS, MUSÉES DES ARTS DÉCORATIFS (75) L’exposition ex-
plore à travers plus de 600 œuvres, du XVe siècle à nos jours, les thèmes 
inhérents à l’histoire de la coiffure, mais également les questions liées 
à la pilosité faciale et corporelle. Les métiers et les savoir-faire d’hier 
et d’aujourd’hui sont mis en avant avec leurs figures emblématiques : 
Léonard Autier (coiffeur favori de Marie-Antoinette), Monsieur Antoine, 
les sœurs Carita, Alexandre de Paris et plus récemment les coiffeurs 
studio. De grands noms de la mode contemporaine tels Alexander Mc-
Queen, Martin Margiela ou Josephus Thimister sont présents avec leurs 

... DU 9 AU 15 AVRIL KIDS GRAND CONTE EXTRAORDINAIRE 
POUR ENFANTS TRISTES, CONSERVATOIRE DE MELUN (77) Ce 
conte moderne, qui se déploie comme une enquête autour de la dispa-
rition des parents Madelbome, mêle frissons, ironie et tendresse pour 
évoquer l’instant de la perte. + d’info www.ville-melun.fr

... MARDI 11 AVRIL SPECTACLE NO(S) DAMES, LE TRIANON 
PARIS (75) Aux femmes la direction musicale, à l’homme les agonies 
de divas ! Poignardées, empoisonnées, étranglées, défenestrées, brû-
lées vives… En 4 siècles d’opéras masculins, le sort infligé aux héroïnes 
est aussi tragique que leurs airs sont sublimes. Et si, pour la 1ère fois, 
Drame ne rimait plus avec Dame ? Et si l’on inversait les rôles ? NO(S) 
DAMES osent renverser les rôles traditionnels, redistribuant la direction 
musicale aux femmes…Un spectacle sensible, émouvant et engagé, 
délaçant les corsets du passé pour mieux projeter l’opéra vers l’avenir. 
+ d’info www.letrianon.fr

... JEUDI 13 AVRIL SPECTACLE MANU PAYET AU CASINO 
BARRIÈRE, ENGHIEN-LES-BAINS (95) Trois ans après Emmanuel, 
Manu Payet se dévoile un peu plus dans son nouveau et troisième one-
man-show, condensé d’anecdotes, de réflexions personnelles et de 
punchlines. Épique ! + d’info www.casinosbarriere.com

... DU 19 AU 23 AVRIL ÉVÉNEMENT LE PRINTEMPS 
DES SPORTS EQUESTRES AU GRAND PARQUET, FONTAINE-
BLEAU  (77) Grande fête des sports équestres où durant 5 jours vous 
allez admirer les meilleurs cavaliers français et étrangers de saut d’obs-
tacles et de dressage pour d’intenses moments de compétition et de 
découverte autour du cheval. Au programme, les Championnats de 
France Master Pro, un Concours Hippique International de saut d’obs-
tacles, de nombreuses épreuves à l’attention des jeunes cavaliers, des 
jeunes chevaux et des Amateurs, et pour la première fois, le Grand 
Parquet accueillera un Concours International de Dressage 5*, le plus 
haut niveau de compétition dans la discipline. Entrée libre et gratuite ! 
+ d’info www.grandparquet.com

... LES 21 ET 22 AVRIL FESTIVAL HAUTS-DE-SEINE DIGITAL 
GAMES, PARIS EXPO PORTE DE VERSAILLES (75) Le Département 
des Hauts-de-Seine présente la 2e édition de « Hauts-de-Seine digital 
games, le festival du jeu vidéo et du numérique » à destination de la 
jeunesse francilienne. Organisé dans le cadre de sa politique jeunesse, 
le Département souhaite valoriser les usages pédagogiques des jeux 
vidéo du numérique, faire découvrir tous les différentes écoles ainsi que 
les métiers du secteur. Au programme de cet événement dédié au pre-
mier loisir des Français : Un festival du jeu vidéo, la présence d’invités 
(dédicaces, conférences) et joueurs professionnels d’esport, un tour-
nois avec dotations et showmatch, un grand concours national Cos-
play, des ateliers participatifs et la Finale des concours Digital Games 
et Rob’Hauts-de-Seine organisées sur l’année scolaire par le Départe-
ment des Hauts-de-Seine.  + d’info www.digital-games.hauts-de-seine.fr

Grand-Paris
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19 - 23 AVRIL 2023

CHAMPIONNATS DE FRANCE 
     MASTER PRO CSO

CONCOURS HIPPIQUE  
INTERNATIONAL

CSI - CDI 5*

LE PRINTEMPS DES 
SPORTS ÉQUESTRES
LE GRAND PARQUET - FONTAINEBLEAU 

réalisations spectaculaires faites à partir de ce matériau singulier qu’est 
le cheveu. + d’info www.mdaparis.fr
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 THÉÂTRE ET CINÉMA GEORGES SIMENON

théâtre et cinéma

 

DU 24
AU 28
MAI 2023

CINÉ-CONCERTS
POUR PETITS

ET GRANDS

...

DU 25 AVRIL AU 31 DÉCEMBRE 2024 EXPO URGENCE 
CLIMATIQUE À LA CITÉ DES SCIENCES (75) Urgence Climatique 
invite à repenser son rapport au monde et à réfléchir aux transforma-
tions profondes nécessaires et collectives pour éviter la catastrophe cli-
matique. L’exposition propose une vue d’ensemble des mécanismes 
qui visent un double objectif impératif : la décarbonisation et la résilience 
de nos sociétés. Porteuse d’espoir également, elle montre comment 
les actions collectives mobilisatrices, les initiatives citoyennes et les nou-
velles façons de concevoir le monde peuvent donner des portes de sor-
tie et redynamiser nos imaginaires du futur. + d’info www.cite-sciences.fr

... DU 29 AVRIL AU 1er
 MAI NATURE FÊTE DES PARCS ET 

JARDIN À BARBIZON (77) Une 2e édition où durant 3 jours, pépi-
niéristes, paysagistes, associations, producteurs de produits régionaux, 
artistes et artisans d’art sont invités à s’interroger sur la thématique : 
la re-végétalisation de l’espace public. Cet événement organisé par 
la mairie de Barbizon se déroule dans la rue principale du village des 
peintres de Seine-et-Marne ainsi que dans des lieux privés ou publics, 
permet de porter un regard nouveau sur ce village touristique incontour-
nable d’Ile-de-France et typique du Gâtinais.+ d’info www.barbizon.fr

... DU 13 AU 14 MAI NATURE NATURE ET VÉNERIE EN FÊTE 
AU GRAND PARQUET À FONTAINEBLEAU (77) Cet événement dé-
dié à la nature, aux chiens et aux chevaux, avec 5000 chiens sur le 
site, 500 sonneurs de trompe, est l’occasion de participer en famille 
à de nombreuses animations, dont la participation exceptionnelle de 
Santi Serra, le numéro 1 des spectacles équestres en Europe et de la 
plus grande meute de chiens au monde. 
+ d’info www.grandparquet.com

se déroule simultanément dans toutes les villes d’Europe, dans toute 
la France et bien sûr en Île -de France. Ce soir-là, de nombreux 
musées ouvriront gratuitement leurs portes en Ile-de-France, de la 
tombée de la nuit jusqu’à minuit. Avec au programme expositions, 
performances, projections, concerts, spectacles, illuminations... 
Chacun pourra découvrir différemment les trésors des musées le 
temps d’une nuit. Les enfants seront également accueillis autour des 
collections avec des jeux, des énigmes, des histoires et bien d’autres 
animations inattendues. + d’info https://nuitdesmusees.culture.gouv.fr

... DU 24 AU 28 MAI FESTIVAL FESTIVAL SILENCE AU THÉÂ-
TRE ET CINÉMA GEORGES SIMENON, ROSNY-SOUS-BOIS (93) 
Le festival Silence!, ce sont des ciné-concerts, mais pas que ! 
Des ciné-spectacles, des ciné-concerts documentaires, du méta- 
cinéma, des concerts de chansons de film... Classique, électro, pop, 
rock, sérieux ou décalé. Des reprises exceptionnelles, des créations, 
des work-in-progress. Une programmation innovante, mais ouverte 
en grand, gratuite ou à tarifs accessibles (de 3 à 12 E le billet). Au 
théâtre ou ailleurs dans la ville (centre social, auditorium, places & 
rues...). Bref du beau et du joyeux, pour toutes et tous, dès 2 ans ! 
Cette 5e édition du festival Silence ! sera mise en orbite, lors d’une 
soirée d’ouverture à couper le souffle, par Guillaume Perret et Tho-
mas Pesquet. + d’info www.rosnysousbois.fr

... DU 27 AU 28 MAI ÉVÉNEMENT LES NATURIALES À FON-
TAINEBLEAU (77) Événement dédié à la nature et à l’environnement 
destiné à nous sensibiliser au patrimoine écologique et aux enjeux du 
développement durable autour d’un marché aux fleurs et d’un mar-
ché du terroir. RDV donc place de la République, où vous trouverez 
un « éco-village » pour présenter les projets éco-responsable de la 
région et des initiations aux « gestes malins ». Le marché aux plantes 
et le marché du terroir seront de la fête avec des producteurs locaux. 
Vous y trouverez rosiers, arbres fruitiers, plantes en pots ou en sus-
pensions, espèces vivaces ou même carnivores et végétaux rares ou 
oubliés. + d’info www.fontainebleau-tourisme.com

... DU 24 AU 29 MAI ÉVÉNEMENT FÊTE DE LA NATURE 
DANS TOUTE LA FRANCE La 17e édition de La Fête de la Nature est 
partout en France et en Île-de-France pour 5 jours de fête, 2 000 lieux 
de festivités. Cette nouvelle édition mettra en avant une mosaïque 
de sujets dans quantité de lieux, les forêts, les campagnes, dans les 
villes et villages, les jardins des écoles, des musées. 
+ d’info www.fetedelanature.com

MAI 2023

... DU 12 AU 14 MAI FESTIVAL VAL DE RIRE À LA FERME 
DES COMMUNES, SERRIS (77) Trois jours de spectacles hilarants 
où vous retrouverez un défilé de talents, humoristes de la scène mon-
tante du rire. Cinq évènements au programme de la rigolade, Fran-
çois Xavier Demaison, en co-plateau Denise x Nadim. Sans oublier le 
Gala Rire & Chanson du samedi avec un défilé de talents pour plus 
d’1heure de rire assuré. Vient après, le dimanche, Les Décaféniés, les 
deux derniers amis du monde. Et pour terminer le dimanche, Sandrine 
Sarroche, décodeuse décapante de l’actu. Avec son regard aiguisé 
sur notre époque, elle se raconte et livre sa version très personnelle 
du féminisme en mêlant sketches, stand-up et chansons. C’est drôle, 
puissant, saignant mais toujours tendre. Bref, trois jours de spectacle 
qui font du bien ! + d’info www.grandparquet.com

... SAMEDI 13 MAI CULTURE LA NUIT EUROPÉENNE DES MU-
SÉES DANS TOUTE LA FRANCE La Nuit Européenne des musées 

...
DU 10 MAI AU 4 JUIN SPECTACLE 11e BIENNALE INTER-

NATIONALE DES ARTS DE LA MARIONNETTE DANS TOUTE L’ÎLE-
DE-FRANCE (IDF) Une 11e édition qui montre toujours la richesse et 
la créativité de la marionnette sous toutes ses formes en la débar-
rassant des nombreux clichés qui l’entourent. Quarante spectacles, 
quatre-vingt-dix-huit représentations et trente-quatre compagnies 
françaises et étrangères présenteront leurs spectacles, des créations 
récentes pour la grande majorité d’entre elles. Marta Cuscunà, artiste 
italienne, sera mise en lumière lors de cette édition : trois spectacles 
permettront d’explorer son univers singulier. 
+ d’info https://lemouffetard.com

Grand-Paris
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PARIS DU 17 AU 19 MARS À L'OLYMPIA

intra-familiaux en traversant un univers à mi-chemin entre le 
burlesque et le contemporain. + d’info www.cergy.fr

... DU 24 MARS AU 15 AVRIL FESTIVAL LITTÉRAIRE HORS 
LIMITES EN SEINE-SAINT-DENIS (93) Porté par l’association des 
bibliothèques de la Seine-Saint-Denis, Hors Limites est le seul 
festival de littérature contemporaine organisé à l’échelle d’un dé-
partement, qui donne à entendre une littérature vivante. Au pro-
gramme une centaine d’événements (performances, rencontres, 
lectures...) dans les bibliothèques et médiathèques du départe-
ment. + d’info www.hors-limites.fr

... DU 24 MARS AU 21 AVRIL FESTIVAL BANLIEUES BLEUES 
EN SEINE-SAINT-DENIS (93) 40e édition pour ce festival des mu-
siques du monde et du jazz dans 12 villes du département. Au 
programme, une quarantaine d’artistes, dont le saxophoniste 
Steve Lehman, l’Egyptienne Nadah El Shazly, le poète/jazzman 
chicagoan Ben LaMar Gay, la harpiste Sophye Soliveau… + d’info 
www.banlieuesbleues.org 

... LES 1er
 ET 2 AVRIL FESTIVAL LA CROISÉE DES SONS, DANS 

LA VILLE DE MELUN (77) Conçue autour d’une programmation 
riche et éclectique, cette 1re édition est une invitation à décou-
vrir la musique - classique, rap, pop rock, opéra, musiques du 
monde - à écouter dans la ville et ses lieux culturels. + d’info www. 
cultureetvous.fr

... DU 17 AU 19 AVRIL SPECTACLE JKEV ADAMS « MIROIR » 
AU DÔME DE PARIS (75) Grand retour sur scène de l’humoriste 
pour un one-man-show où il a décidé de se regarder dans les mi-
roirs de sa vie et de nous la faire partager…. « Il paraît qu’on ne se 
voit jamais comme on est vraiment ! Comment, vous, me voyez-
vous ? 13 ans qu’on se connaît, mais le Kev que vous connaissez, 
moi, je ne le connais pas ! + d’info www.ledomedeparis.com

... SAMEDI 6 MAI CONCERT SOPRANO AU STADE DE FRANCE 
(93) Après sa folle tournée en 2022, Soprano s’attaque au plus 
grand stade de France. Un show XXL pour un voyage musical 
inédit. + d’info www.soprano-lesite.fr

... SAMEDI 6 MAI CONCERT JULIEN CLERC AU THÉÂTRE DU VIL-
LEROY, MENNECY (91) L’espace Culturel Jean-Jacques Robert 
accueille Julien Clerc de retour avec « Les Jours Heureux » et son 
adaptation acoustique inédite. + d’info www.infoconcert.com

... DU 26 ET 27 MAI CONCERT AYA NAKAMURA À L’ACCOR 
ARENA (75) Reine de la pop, icône de toute une génération, l’ar-
tiste francophone la plus écoutée au monde enflammera la scène 
avec son nouvel album « DNK » durant 2 concerts. + d’info www.
www.accorarena.com

... MARDI 23 MAI SPECTACLE LES SEA GIRLS ANTHOLOGIE 
OU PRESQUE ! L’ESCALE À MELUN (77) 3 Sea Girls, 2 musiciens, 
17 chansons, 6 perruques, 12 instruments, 10 chorégraphies 
ubuesques, quatre animaux vivants et une clé à molette… Voici le 
cocktail détonnant de ce spectacle à mourir de rire. + d’info www.
cultureetvous.fr

... VENDREDI 10 MARS  CONCERT L’HÉRITAGE GOLDMAN AVEC 
MICHAEL JONES, DÔME DE PARIS-PALAIS DES SPORTS (75) Les 
plus grandes chansons de Jean-Jacques Goldman revisitées. 
Sur scène, Mickael Jones et les plus belles voix de la nouvelle 
scène française interprètent les grands tubes du chanteur, entou-
rés des musiciens et de l’équipe artistique originelle de Goldman.  
+ d’info www.ledomedeparis.com

... DU 14 AU 26 MARS SPECTACLE SOY DE CUBA « VIVA LA 
VIDA » AU 13e ART (75) Soy de Cuba est de retour à Paris pour 14 
séances exceptionnelles du spectacle Viva La Vida. Sur scène 
des chorégraphies endiablées, aux rythmes déchaînés et à la 
splendeur de la mise en scène. Cigares, mojitos, architecture co-
loniale, sublimes américaines aux chromes rutilants... On se croi-
rait à la Havane ! + d’info https://le13emeart.com

... LES 17 ET 18 MARS FESTIVAL DJANGO SUR SEINE, LA  SA-
MOISIENNE, SAMOIS-SUR-SEINE (77) Le Festival Django Reinhardt 
présente 2 soirées-concerts exceptionnelles en hommage à l’im-
mense guitariste de jazz manouche, à l’occasion du 70e anniver-
saire de sa disparition. Au programme, Gabi Hartmann et Géné-
ration Django. C’est la 1re édition d’un festival à retrouver à l’arrivée 
du printemps… + d’info www.festivaldjangoreinhardt.com 

... DU 17 AU 19 MARS SPECTACLE CELTIC LEGENDS À 
L’OLYMPIA (75) À l’occasion de son 20e anniversaire, la célèbre 
troupe irlandaise signe son grand retour dont 2 jours à Paris. Une 
toute nouvelle troupe de 20 danseurs au jeu de claquettes endia-
blé offrira un spectacle festif mêlant joie, convivialité et virtuosité ! 
Deux heures de spectacle avec des chorégraphies époustou-
flantes imaginées par la chorégraphe Jacintha Sharpe. Un voyage 
musical inédit pour une ode à la culture celtique. + d’info www.
olympiahall.com

... DIMANCHE 19 MARS SPECTACLE L’EXERCICE DU SUPER HÉ-
ROS, ESPACE SAINT-JEAN, MELUN (77) Que reste-il de nos pra-
tiques artistiques ? Se souvient-on de la première fois où nous 
sommes allés au spectacle ? Est-ce bien sérieux à 17 ans de 
faire du théâtre ou de la danse ? Spectacle immersif dans un ate-
lier de pratique théâtrale et chorégraphique, l’exercice du super 
héros s’attache à dépeindre l’âge des 17 ans, meilleur endroit au 
monde pour creuser les imaginations et s’accorder des rêves.  
Tour à tour comédien et danseur, ils deviennent le prof et l’élève : 
un dialogue poétique se tisse doucement au fil des exercices où 
chacun résiste, se rapproche, où l’on ne sait plus finalement qui 
transmet à l’autre. + d’info www.cultureetvous.fr

... VENDREDI 24 MARS CONCERT MICHAEL BUBLÉ, PARIS LA 
DÉFENSE ARENA (92) Après 9 ans d’absence en France, Michael 
Bublé est enfin de retour ! Avec « Higher », son dernier album, il 
poursuit son voyage musical faisant le tour des styles musicaux qu’il 
affectionne. Un opus multi-genre et fidèle à son style pop et élégant. 
+ d’info www.parisladefense-areba.com

... VENDREDI 24 MARS SPECTACLE CIE MEHDI KERKOUCHE, 
VISAGE DU MONDE À CERGY-PONTOISE (95) Pour cette nouvelle 
chorégraphie « Portrait », Mehdi Kerkouche explore les rapports 
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... JUSQU’AU 31 MARS BIG MOTHER, THÉÂTRE DES BÉLIERS PARISIENS, PARIS 18e Super thril-
ler journalistique de Mélody Mourey. L’histoire ? Alors qu’un scandale éclabousse le Président 
des États-Unis et agite la rédaction du New York Investigation, la journaliste Julia Robinson 
voit sa vie vaciller dans la salle d’audience d’un tribunal quand elle croit reconnaître sur  
le banc des accusés son compagnon mort 4 ans auparavant. Son enquête pour élucider  
ce mystère croise celle de son équipe, et la petite cellule du New York Investigation se 
retrouve confrontée à un programme de manipulation de masse d’une ampleur inédite. 
Ensemble, ils vont devoir mettre à jour le plus gros scandale depuis l’affaire du Watergate. 
+ d’info www.theatredesbeliersparisiens.com

... JUSQU’AU 30 AVRIL JOYEUSE PÂQUES, THÉÂTRE MARIGNY, PARIS 8e Le célèbre vaudeville 
de Jean Poiret est repris avec Gwendoline Hamon et Claire Nadeau. Profitant de l’absence 
de son épouse, un publicitaire, invite une séduisante jeune femme à prendre un dernier 
verre chez lui. Mais, l’épouse rentre plus tôt, et là tout devient rocambolesque ! + d’info  
www.theatremarigny.fr

... JUSQU’AU 7 MAI LES FAUX BRITISH, THÉÂTRE DE LA COMÉDIE DES CHAMPS-ÉLYSÉES, PA-
RIS 8e Les Faux British reviennent à Paris pour poursuivre leur enquête meurtrière dans le 
même tourbillon de gags et avec toujours autant de folie et de gags… so british ! Drôle à 
souhait. + d’info www.comediedeschampselysees.com

... DU 9 AU 22 MARS LA LANGUE DES CYGNES, LE MOUF-
FETARD, PARIS 5e La Langue des cygnes partage un trajet de 
résilience et parle au vilain petit canard lové dans le cœur de 
chaque spectateur, pour le transformer en cygne. Laurie Can-
nac anime la marionnette avec le corps tout entier, et donne 
forme à un univers à la fois tonique et onirique, enrichi de danse 
et de langue des signes. Dans ce conte, Andersen creuse les 
étapes mènent à l’acceptation de soi-même et des autres. 
+ d’info https://lemouffetard.com

... DU 31 MARS AU 24 JUIN FUN COUPLE MAGIQUE, THÉÂTRE 
DES BOUFFES PARISIENS, PARIS 2e Délicieuse comédie de 
Laurent Ruquier qui met en scène un magicien un peu mala-
droit, très amoureux de Claudine, sa compagne et partenaire, 
un peu trop présente dans le duo si on en croit leur agent ar-
tistique qui aimerait remplacer Claudine par son petit ami. 
Pierre-François va devoir redoubler d’habileté et de tours de 
passe-passe pour sauver la place de celle qu’il aime. + d’info 
www.bouffesparisiens.com

... DU 3 AU 19 AVRIL PHÈDRE INATTENDUE, THÉÂTRE DU RA-
NELAGH, PARIS 16e Pour la 1re fois, les Laffont père et fille jouent 
ensemble dans Phèdre Inattendue. Œuvre de Racine revisitée 
par Véronique Maurey avec des alexandrins contemporains et 
où les divers rebondissements de la pièce sont annoncés par 
sms ou par tweets. Original et inattendu ! + d’info www.theatre- 
ranelagh.com

... DU 3 MAI AU 11 JUIN  UN SOIR CHEZ RENOIR, AU LUCERNAIRE, PARIS 8e Hiver 1877 – Re-
noir, Monet, Morisot, Degas et Zola préparent, dans l’amitié et la bonne humeur, la 3e expo-
sition indépendante du groupe. Mais…Lors de l’expo les critiques sont violentes, assassines, 
et leurs toiles ne se vendent pas. Faut-il s’entêter ou rejoindre le Salon Officiel, antre de l’Art 
politiquement adoubé ? Les idéaux artistiques c’est bien beau, mais il faut bouffer et payer 
son loyer. Certains le peuvent, d’autres pas. Entre sourires et coups de sang, le débat glisse 
et bascule et le vernis de l’amitié craque. + d’info www.lucernaire.fr

 place des ternes, paris 17e
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 place de la madeleine, paris 8e
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AU JOIA BUN, 
LE NOUVEAU 
RESTAURANT DE 
BURGERS D’HÉ-

LÈNE DARROZE, PARIS 2e La cheffe multi 
étoilée ouvre dès le 7 mars une nouvelle 
adresse consacrée au street food. À 
déguster, des snacks, sa ligne de 7 bur-
gers Premium, des salades et pommes 
de terre façon « Darroze ». Le tout dans 
une ambiance de « dîner américain » 
à la française avec de grandes pièces 
ouvertes sur la cuisine et le bar. Com-
mande disponible en pick-up à la fenêtre 
du resto et en livraison. Où ? 16, rue de La 
Michodière - 75002 Paris.  
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Rendez-vous tendances pour être à la page, au bon    endroit, à la bonne heure, au bon moment...
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DÎNER ORIENTAL CHEZ DAR MIMA SI-
GNÉ JAMEL DEBBOUZE SUR LE TOIT 
DE L’INSTITUT DU MONDE ARABE, PA-
RIS 5e En hommage à sa maman Fa-

tima, Jamel Debbouze vient d’ouvrir Dar Mima avec Laurent 
de Gourcuff pour nous faire découvrir dans un décor oriental 
fantasmé, la cuisine secrète de maman… son pain, sa sa-
lade Zaalouk, sa pastilla, ses pâtisseries et, bien sûr, son ini-
mitable couscous ensoleillé. A déguster dans une ambiance 
de partage au déjeuner et, au fil de la soirée, au son rythmé 
de percussions festives et de guitares. Où ? 1, rue des Fossés 
Saint-Bernard - 75005 Paris. + d’info https://paris-society.com/
table/dar-mima

21h

PLACE AUX JEUX AU 3BIS À BERCY 
VILLAGE, PARIS 12e Et pour terminer 
la soirée, Bercy Village sort le grand 
jeu avec le 3Bis, entièrement dédié au 

divertissement…jeux de société, karaoké, quiz, fléchettes, 
babyfoot dans une ambiance très new-yorkaise. Où ? 41, rue 
des Pirogues - 75012 Paris. + d’info www.bercyvillage.com

23h
UN P’TIT KAWA, LA NOUVELLE GARDE 
DU CAFÉ, PARIS 3e 1er lieu de dégusta-
tion du café, Kawa fait partie de cette gé-
nération de torréfacteurs qui souhaitent 

éveiller les papilles tout en sublimant les terroirs d’origines. 
Vous trouverez ici, les meilleurs cafés du monde à déguster sur 
place et/ou à emporter. Où ? 96, rue des Archives - 75003 Paris.    
+ d’info https://kawa.coffee

16h

ALPHA DOG, LE 1er CON-
CEPT STORE POUR CHIENS 
ET CHATS, PARIS 1er Be-
soin d’une garderie pour 

toutou ? Découvrez ce nouveau lieu 100 % dédié aux 
chiens et chats, qui dispose un spa avec postes de toi-
lettage - shampoing, coupe, tonte, épilation - un autre 
pour des massages ou séances de luminothérapie et 
une crèche spacieuse où les chiens sont gardés à la 
journée (40 €) ou la demi-journée (30 €). Sans oublier 
la boutique mode et accessoires du rez-de-chaussée. 
Ils vont adorer ! Où ? 2, rue de l’Echelle - 75001 Paris.  
+ d’info www.alphadogshouse.com

9h30 POP MART VOUS AT-
TEND AU WESTFIELD 
FORUM DES HALLES ! 
PARIS 1er La marque 

pionnière de la culture Pop et de jouets artistiques a ouvert sa 
1re boutique dédiée à l’art Toys. A découvrir de nouvelles figu-
rines de designers dont Jean-Michel Basquiat ou encore Keith 
Haring et Nekomarion en collaboration avec la marque. Où ? 
Rue Rambuteau - 75001 Paris. 

14h30

AU SPA VALMONT 
DE L’HÔTEL MEU-
RICE POUR SE FAIRE 
DU BIEN, PARIS 1er 

Dans un écrin luxe-cozy, Valmont propose tout un rituel de 
soins visage et corps exclusifs, dont Fermeté des Collines, 
dernier en date avec la gamme V-Firm, véritable concen-
tré d’actifs visant à renforcer la fermeté de la peau pour 
révéler un visage aux volumes mieux définis. Préparation, 
massage « Deep Tissue » avec sérum, voile de collagène, 
masque… tout est magique durant 60 mn, jusqu’au résul-
tat. Où ? 4, rue Rocher - 75009 Paris. + d’info www.lamai-
sonvalmont.com

10h30
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2 
BALADE ARTISTIQUE DANS LES JAR-
DINS DE L’ASSEMBLÉE NATIONALE (75) 

L’Assemblée nationale participe au 
dialogue entre art contemporain et 
espace public en exposant dans ses 
jardins, à partir du 22 mars et durant 
3 mois, 5 sculptures monumentales 
d’Alexandre Benjamin Navet, en col-
laboration avec la Galerie Derouillon. 
L’artiste déploiera son univers poétique 
avec des objets fétiches un ensemble 
de totems aux couleurs flamboyantes. 
Cette installation, libre d’accès, est à 
découvrir dans la Cour d’Honneur et le 
Jardin des Quatre-Colonnes de l’As-
semblée nationale.

1 
OUVERTURE PROCHAINE DU TRAMWAY 
T10 DANS LES HAUTS-DE-SEINE (92) 

Après 5 ans de travaux et des ultimes 
essais concluants fin d’année et en 
janvier 2023, le Tramway T10 ne de-
vrait ouvrir au public pas avant fin juin 
2023 sur un tracé jalonné de 13 sta-
tions qui relient Antony à Clamart via 
Le Plessis-Robinson et Châtenay-Ma-
labry.  

3 
RÉOUVERTURE DU LAVATORY DE LA MA-
DELEINE (75) Fermé depuis mars 

2011, le Lavatory de la Madeleine, en-
fin remis en exploitation, a rouvert en-
fin ses portes. Ces toilettes publiques 
souterraines apparues à Paris à la 
Belle Époque sur le modèle londonien 
permettaient d’avoir accès à des toi-
lettes, des lavabos et parfois même 
à un cireur de chaussures. Ouvert en 
1905, le Lavatory de la Madeleine est 
le premier édifice du genre en France. 
Des matériaux de qualité y ont été uti-
lisés : acajou verni, vitraux, céramique 

décorée de motifs, mosaïque, abou-
tissant ainsi le 16 mars 2011, à un 
classement au titre des Monuments 
Historiques. Fermé la même année, le 
Lavatory a ouvert le 20 février de 10 h 
à 18 h au tarif de 2 €. Où ? Place de la 
Madeleine - 75008 Paris. 

4 
« LE DÉFENSEUR DU TEMPS » ENFIN RÉ-
NOVÉ (75) Un an après son retrait 

de l’espace public, l’œuvre monumen-
tale hors- normes de quatre mètres 
de haut « Le Défenseur du Temps » 
retrouve son écrin historique. Réno-
vée avec minutie, cette « horloge à 
automates » de Jacques Monestier 
anime à nouveau l’activité de la rue 
Bernard-de-Clairvaux. Où ? 19, rue 
Brantôme - 75003 Paris.

UN PHOTOGRAPHE AU QUAI D’ORSAY Photo-
graphe officiel du Ministère de l’Europe et des 
Affaires étrangères pendant près de 40 ans, 
Frédéric de La Mure a capturé les grands 
moments de l’histoire internationale. Il a vu le 
monde changer et il lui a donné, notamment, 
la célèbre image de François Mitterrand et 
Helmut Kohl, main dans la main à Verdun en 
1984, celle de la place Tahir du Caire envahie 
par la foule pendant la révolution égyptienne 
en 2011 ou encore celle de l’Accord de Paris 
de décembre 2015… Cet ouvrage donne à voir 

la grande et les petites histoires de notre monde contemporain. En support 
de ces images inédites, Frédéric de La Mure nous raconte ses souvenirs 
sur le terrain. Un texte documenté signé de la journaliste Isabelle Lasserre, 
rédactrice en chef adjoint du service de politique étrangère du Figaro, Prix 
de la presse diplomatique en 1999, remet les événements dans le contexte 
de leur époque. Éd. de La Martinière, 35 €.

LA VIE DE BOHÈME À BOIS-LE-ROI  Le village de Bois-le-Roi sur la Seine dans 
la forêt de Fontainebleau, à quelques kilomètres de Barbizon et de sa cé-
lèbre « École de Plein-Air » en peinture, a accueilli au 19e siècle une co-
lonie de peintres, sculpteurs, écrivains, poètes et musiciens. Pour la pre-
mière fois, Monique Riccardi-Cubitt, historienne d’art, retrace leur histoire et 
présente les œuvres d’art qu’ils y ont laissées. Parmi eux…l’écrivain Louis 
Poupart-Davyl , le peintre Charles Castellani, e peintre et sculpteur animalier 
Louis de Monard, Alfred Roll - William Henri Howe – Edward Willis Redfield 
- Seiki Kuroda - Karl Fredrick Hill… Éd. du Puits Fleuri, 25 €.

LES HÔTES CÉLÈBRES DE MONTMORENCY » La Société d’Histoire de Montmo-
rency et sa région a édité ce livre signé André Duchesne mettant à l’honneur 
les nombreuses célébrités qui par leurs passages, leurs séjours, leurs écrits, 
avaient donné à Montmorency de belles pages d’histoire. C’est à travers eux 
et leurs vies que nous apprenons avec cet ouvrage à repérer leurs souvenirs 
dans la ville. Et en plus des évocations biographiques, cet ouvrage nous 
propose et trace un portrait vivant de la société intellectuelle de notre ville du 
XVIIe au XXe siècle.  Éd. Société d’Histoire de Montmorency et sa Région, 25 €. 
En vente www.shmr95.fr.

GUIDE DU PARIS ZÉRO DÉCHET Alors que chaque jour à Paris, 3000 tonnes de 
déchets ménagers sont collectées, ce guide dévoile 120 bonnes adresses 
à Paris et proche banlieue pour éliminer les emballages superflus, dénicher 
recycleries, et donne de nombreuses clés pour se lancer dans le zéro dé-
chet.  Éd. Alternative, 14 €.

ÉCOLOGIE PRATIQUE POUR PARENTS DÉBUTANTS » Ce livre illustré propose 
d’expliquer les possibilités offertes aux familles pour consommer moins 
mais mieux, des habitudes simples à adopter avec bébé pour un quotidien 
plus sain. Protéger la santé de son enfant et celle de la planète est pos-
sible, et souvent économique. L’originalité de l’ouvrage : des conseils, témoi-
gnages, recettes, décryptage d’étiquettes, exercices écolo. Éd. First, 12,50 €.

>> CITY LIVRES...
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5 
BOULOGNE-BILLANCOURT LABELLISÉE 
« VILLE DES ANIMAUX, 3 PATTES » La 

Région Ile-de-France vient de récom-
penser les communes qui oeuvrent en 
faveur du bien-être animal. Et, pour la 
2e année consécutive, Boulogne-Bil-
lancourt reçoit ce label «  Ville amie 
des animaux, 3 pattes », la plus haute 
distinction décernée par la région. Il 
faut dire que depuis 2008, la ville est 
particulièrement impliquée dans la 
cause animale avec un certain nombre 
d’actions…manifestation « Animal en 
ville », lancement d’une campagne 
de communication pour lutter contre 
l’abandon des animaux durant l’été 
et depuis septembre 2022, la mise en 
place de la carte « J’ai un animal seul 
à la maison » qui permet de signaler la 
présence d’un animal au domicile en 
cas d’accident de son propriétaire. 

6 
CINÉMA LE PATHÉ PARNASSE 
VERSION LUXE Le Pathé a rou-

vert en décembre son cinéma his-
torique du quartier Montparnasse 
sous l’enseigne Le Pathé Panasse. 
Le 1er cinéma parisien entièrement 
premium, un lieu unique en son 
genre, tant par la qualité de ses 
équipements techniques que par 
les prestations de confort propo-
sées. Désormais, ce sont 12 salles, 
de 30 à 150 fauteuils au confort iné-
dit, larges et inclinables, tandis que 
l’espace entre chaque rangée de 
fauteuils atteint presque 2 mètres. 
Toutes les salles sont équipées de 
projecteurs laser dernière généra-

tion qui offrent une luminosité ac-
centuée et un contraste inégalé : 
le niveau de détail est saisissant, 
les couleurs plus vives et plus écla-
tantes, les images plus spectacu-
laires ! Il faudra compter 18,50 € la 
place normale ; 12,50 € le matin, 
13,50 € pour étudiant. 

10 
LES BONNES ID DE LA RÉGION, DES DÉPARTEMENTS, DES VILLES 
ET AUTRES… QUI PEUVENT DONNER DES IDÉES AUX AUTRES

8 
OPTIMUS RÉVOLUTIONNE L’AC-
CUEIL TÉLÉPHONIQUE DE LA 

VILLE DE PLAISIR (78) Qui n’a pas 
connu l’attente interminable 
pour obtenir un rendez-vous en 
mairie pour refaire son passe-
port ? Pour des inscriptions aux 
activités périscolaires ou autre ? 
A la Ville de Plaisir, fini le serveur 
vocal qui demande de taper 
1 pour ceci, de taper 2 pour 
cela, avant de vous envoyer 
une musique d’attente sans fin. 
Désormais, le téléphone de la 
Mairie fonctionne sous callbot, 
un logiciel imaginé par Yelda, 
doté d’intelligence artificielle qui 
va décrocher les appels des 
habitants en langage naturel, 
presque comme le ferait un hu-
main. Désormais, avec cet as-

sistant vocal, baptisé Optimus, 
100 % des appels sont décro-
chés instantanément, même 
lors des pics d’appels ! Et dans 
50 % des cas, la problématique 
de l’usager est résolue directe-
ment par le robot en moins de 
2 minutes. Dans la pratique, 
Optimus décroche, accueille et 
demande comment il peut ai-
der en langage naturel. Soit, le 
robot est capable de donner la 
réponse à l’appelant et lui en-
voie un SMS de confirmation, 
si besoin. Soit, il ne peut pas 
traiter directement la demande 
et transfert l’appel au service 
compétent. Une vraie révolution 
pour les agents municipaux qui 
s’épuisent à répondre aux de-
mandes toute la journée ! 
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>  L’Association Des Enfants et des Arbres Pour sa troisième saison, Des 
Enfants et Des Arbres a mobilisé près de 3500 écoliers et collégiens 
qui viennent de planter près de 20 000 arbres champêtres, aux côtés 
de plus de 100 agriculteurs-rices sur tout le territoire. Dont en Seine-
et-Marne chez l’agricultrice de Verts Pâturages. Une belle initiative pour 
sensibiliser les jeunes au dérèglement climatique.

>  Melun Dans le cadre du Festival de l’Amour organisé par la ville en février 
dernier, le mur défraîchi près du tunnel de la gare est devenu une fresque 
colorée de dessins par l’artiste Romain Jungle et près de 70 habitants 
ont participé à cette création de « street art ».  

9 
LE PAVILLON CARRÉ DE BEAUDOUIN FAIT 
PEAU NEUVE (75) Ce lieu culturel du 

20e arrondissement est à redécouvrir 
dès le 25 mars avec une riche pro-
grammation culturelle après d’impor-
tants travaux. Il permettra désormais 
d’offrir gratuitement de nouveaux 
lo-caux aménagés comprenant une 
surface d’exposition sur deux étages, 
une salle de projection/conférence et 
un jardin attenant. Les différents lieux 
accueilleront des œuvres photogra-
phiques, des fresques, dessins de 
nombreux artistes. + d’info www.pa-
villoncarredebaudouin.fr

7 
L’ART AFRICAIN A SON ESPACE 
AUX VERRIÈRES (75) Les Ver-

rières, ce nouvel espace de deux 
cents mètres carrés en plein cœur 
de Saint-Germain-des-Prés vise à 
ancrer un véritable pôle autour des 
arts d’Afrique avec des expositions 
ambitieuses, de nouveaux artistes, 
des cartes blanches curatoriales, 
une project room dédiée à l’émer-
gence, et aussi de proposer une 
véritable programmation d’événe-
ments, de conférences, de tables 
rondes afin d’offrir une plateforme 
aux acteurs des scènes contem-
poraines d’Afrique et de ses dias-
poras. Où ? 41, rue de Seine -  
75006 Paris.
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Technologie 
Lopifit, le vélo électrique du futur
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Vélo design, vélo plaisir, vélo douceur, vélo fitness ! Lopifit est le 1er vélo électrique à tapis roulant 
au monde. Sans selle, mais avec un tapis de marche intégré, il s’utilise debout en marchant, et 
non assis en pédalant ! On peut ainsi rouler jusqu’à 25 km/h en marchant sur le tapis à une vitesse 
d’environ 5 km/h, en toute sécurité. Dans la pratique, il suffit de poser un pied sur le tapis, de 
faire comme si on lançait une trottinette, puis de marcher sur le tapis. La détection de la marche 
déclenche automatiquement l’assistance électrique. Les poignées de freins arrêtent, dans un 1er 
temps, le tapis roulant, permetant de prendre un virage ou de profiter d’une descente en roue 
libre. Puis les freins à disque garantissent un arrêt rapide et sûr du vélo. Destiné à tous et particu-
lièrement à ceux et celles qui ont du mal à se mettre en selle pour des douleurs (dorsales, coccyx, 
articulations), ce vélo unique au monde permet de se déplacer en alliant mobilité et fitness avec un 
sentiment de liberté inégalée pour 2 997 7. + d’info ? www.lopifit.fr.
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Culture Net
Chagall a son site internet

Culture  Zen
Séance de Yoga Vinyasa  

au Musée Jean-Jacques Henner (75)

Grâce à l’Association des Amis de Marc Chagall, Chagall, l’un des plus célèbres artistes de 
la « surréalité du XXe siècle » aura son site officiel dès mars 2023. Il vous suffira de cliquer 
marcchagall.com pour découvrir l’ampleur, la diversité et la richesse de l’œuvre de l’artiste, 
offrant un nouveau regard sur son travail, à travers ses diverses explorations. À découvrir,  une 
sélection d’œuvres, ses différents ateliers, des documents d’archives, la présentation de ses 
différentes techniques expérimentées, ses matières - Terre, pigment, verre, textile, pierre et pa-
pier -, ses thèmes favoris - l’autoportrait, l’amour, le rêve, le sacré, les fleurs, le cirque, la poli-
tique, la musique et les animaux-, la couleur à travers des sélections d’œuvres aux dominantes 
rouges, bleues, vertes, blanches, roses, noires, jaunes et violettes. … C’est toute la vie de Marc 
Chagall (1887-1985) à retrouver en un clic ! d’info ? marcchagall.com

Les Trois Acrobates 1923.

Un samedi par mois, Clarys Nony, historienne de l’art et professeure de yoga, propose un 
cours de yoga vinyasa durant une heure dans le cadre intimiste du Salon Rouge du Musée 
national Jean-Jacques Henner. Un instant privilégié de bien-être dans un hôtel particulier chargé 
d’histoire, où chaque participant.e est guidé.e dans une pratique de yoga tous niveaux, suivi 
d’une méditation en discussion avec l’œuvre d’art du peintre Jean-Jacques Henner. Un concept 
inédit de bien-être physique et psychique chargé de vibrations positives. Tarif unique à 15 € tapis 
non fournis, les participants sont invités à venir avec le leur). Quand ? Un samedi par mois 
jusqu’en juin 2023. Où ? 43, avenue de Villiers - 75017 Paris. Résevation https://musee-
henner.fr/cours-deyoga-vinyasa CR
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Lieu Culturel
L’Hôtel Littéraire « Le Swann » fête ses dix ans !

Lieu Culturel Shot
Quai de la Photo, le nouveau centre 
d’art flottant dédié à la photographie 

Marcel Proust, Marcel Aymé, Arthur Rimbaud… La Société des Hôtels Littéraires célèbre cette 
année ses 10 ans. La connaissez-vous ? Derrière ce concept inédit et exclusif de six hôtels se 
cache le collectionneur et bibliophile Jacques Letertre, amoureux des livres et désireux de faire 
partager sa passion. Ainsi, l’hôtel Le Swann, consacré à Marcel Proust y présente une collection 
d’œuvres originales, de tableaux, d’aquarelles… et une bibliothèque unique, débordant de plus 
de 500 livres dans toutes les langues ou presque ! Et en libre accès. Chacun des 6 étages est 
dédié à un lieu mythique, chaque chambre porte le nom d’un personnage d’À la recherche du 
temps perdu, chaque espace dispose d’un coin lecture. Une belle invitation au voyage et à la 
culture dans le monde d’un auteur aimé pour (re)trouver le plaisir de la lecture. Une expérience 
unique à vivre ! Où ? 15, rue de Constantinople - Paris 8. + d’info www.hotel-leswann.comCR
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Encré au pied du pont de Bercy, le centre d’art flottant dédié à la photographie ouvre fin mai pour 
proposer, sur l’ensemble des espaces de 1000m2, des expositions dédiées à la photographie 
contemporaine réunissant les plus grands noms de la photo, ainsi que les artistes émergents. 
Des artistes à rencontrer lors de conférences ou de séances de dédicaces, dans le studio-atelier 
ou à la librairie qui propose un choix pointu de l’édition photographique actuelle pour amateurs 
de 8e art. Sur cette péniche très « vacances » au bord de l’eau, un lieu de partage convivial et 
festif avec sa cuisine gourmande, autour d’un verre à partager, ou d’une séance bronzette sur la 
terrasse. Et ce n’est pas tout, Quai de la Photo, abrite également une marina intégrée, véritable 
port d’embarquement vers des explorations sur la Seine pour proposer des excursions fluviales 
et des ateliers photo à bord de petits bateaux 100% électriques. Magique ! Où ? 22, port de la 
Gare, 750013 Paris. + d’info https://quaidelaphoto.fr
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Gourmandise fashion
Kriwo, l’artiste signe une collection  
de boucles d’oreilles… en chocolat  

Gourmandise inédite
Arzino, la tasse à café à croquer 

À la fois artiste, créatrice de bijoux et de mode, Kriwo est passée de son atelier à la cuisine pour une 
mini-collection unique de boucles d’oreilles en chocolat, réalisées en collaboration avec le Musée 
du Chocolat à Londres. Chaque modèle, créé à partir de la technique de l’égouttage, permet 
d’obtenir une expression artistique naturelle, un peu comme le faisait le peintre Jackson Pollock 
avec la peinture. Conçues avec un crochet pour oreilles percées, elles peuvent se porter plusieurs 
jours d’affilée sans problème avant de craquer ou de se faire titiller le lobe de l’oreille par son chéri 
gourmand ! La paire est en vente 20 €, sur internet ou en direct à la boutique du Musée du Chocolat 
à Londres et on espère en France d’ici peu. + d’info www.thechocolatemuseum.co.uk 

Gourmands et amateurs de café depuis toujours, Julie et Kévin, viennent de lancer Arzino, la tasse à 
café-expresso qui se mange ! Cette tasse-biscuit comestible dont l’intérieur est nappé de chocolat 
noir, est composée pour le biscuit de farine de blé, volontairement peu sucré, et d’un chocolat noir 
64 % corsé qui se marie à merveille avec un ristretto. Rassurez-vous, tout est parfaitement étanche. 
Le chocolat ne coule pas et la tasse, suffisamment épaisse, ne s’effrite pas. Elle se conserve 3 mois 
et peut servir plusieurs fois avant de se déguster. On peut même l’utiliser en dessert pour laisser 
place à un contenu gourmand comme une glace, une compote, une mousse, un yaourt ou du 
fromage blanc. Au final, pas de verre, pas de vaisselle et pas de déchet dans la poubelle. Une 
pause-café-dessert inédite et croustillante made in Yvelines ! Le pack de 4 tasses, 16€€. + d’info 
www.arzino.fr

Spécial
Printemps
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Innovation
The Million Roses arrive en France

Écologie
Walter, l’Eau Minérale sans les bouteilles 

livrée chez vous

La spécialiste et l’avant-gardiste créatrice des fleurs (presque) éternelles étend son offre en 
France via internet. Fondé en 2014 à Los Angeles, The Million Roses a été la première entreprise 
à se lancer dans la composition de boîtes (toutes plus belles les unes que les autres...) de 
fleurs préservées qui durent jusqu’à 3 ans, presque sans les arroser. Cultivées dans les champs  
de l’Equateur, elles subissent un processus de réhydratation qui implique de les passer dans 
un mélange de glycérine et d’autres éléments végétaux, dont le liquide remonte graduellement 
le long de la tige, transformant la rose à plus longue durée de vie. Non seulement elles sont 
magnifiques et sentent délicieusement bon, mais consomment moins d’eau, donc moins de 
gaspillage pour la planète. 40 €, la rose unique, 186,95 € environ la boîte de 24/26 roses.  
+ d’info https://themillionroses.com/fr CR
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Adieu les bouteilles d’eau minérale en plastique qui prennent de la place, et ses packs lourds 
à porter. Walter est la solution pratique, écoresponsable et design pour consommer de l’eau 
minérale, à la maison ou au bureau, sans l’usage de bouteilles en plastique. Walter, c’est quoi au 
juste ? C’est une fontaine en matériaux biosourcés, design (3 couleurs au choix) sur laquelle on 
pose le cube XXL en carton recyclable rempli de 10 l d’eau minérale de Bonneval. Une eau alpine 
riches en minéraux qui contient des sulfates, du calcium, du magnésium et des bicarbonates. 
Côté service, on est livré à la maison ou au bureau, à Paris et petite couronne dans un premier 
temps, et les prix sont dégressifs selon le nombre de cubes commandés. La Fontaine, 45 €, le 
cube de 10 l d’eau minérale à partir de 7,60 €, livraison comprise.+ d’info www.merciwalter.com
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La Beauté par l’Olivier
L’Olivier de Leos, passionnément Patrick Bruel
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Patrick Bruel côté face… auteur, compositeur, chanteur, acteur, champion de poker que tout le 
monde adule. Côté pile… propriétaire d’un magnifique domaine, une oliveraie sur l’Isle-de-la-
Sorgue, il en fait en 2007 un véritable paradis en plantant près de 3 000 oliviers qui donnent nais-
sance à l’huile H Originelle. Une gamme bio d’huiles d’olive vierge d’exception au goût végétal 
et au caractère bien trempé, prisée par les chefs étoilées dont Guy Savoy et Joël Robuchon. Il 
poursuit sa passion et lance en 2020, avec une équipe d’experts, une ligne cosmétique à partir 
de ses oliviers. Au cœur de la formule, son huile d’olive couplée aux pouvoirs exceptionnels 
des feuilles d’olivier. Aujourd’hui la ligne compte plus de 14 produits de soins naturels – rituel 
visage, corps et mains -. Et depuis peu, une mini ligne capillaire composée d’un shampooing 
doux et d’un après-shampooing nourrissant. Dernière bonne nouvelle, l’Olivier de Leos part à 
la conquête des pharmacies, avec déjà une bonne centaine d’officines où trouver les produits.  
+ d’info www.olivierdeleos.com 

Spécial
Printemps
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Must Cosmeto 
VOILE LACTÉ, ECLAIRCISSANT  
WEEL-AGING, L’ODAÏTÈS 
Pur concentré pour éclaircir  
les tâches, freiner leur apparition 
et hydrater intensément la peau. 
Actif phare du sérum, le pin d’Alep, 
récèle dans l’extrait huileux de ses 
graines, de véritables réserves 
de vie. Outre leurs pouvoirs 
hydratant, anti-inflammatoire et 
anti-oxydant, ces actifs anti-radicaux 
libres agissent contre les tâches 
pigmentaires - taille et coloration -  
et freinent leur reproduction.  
Flacon 30 ml, 76 €.

ALL A BLUR PORE-PERFECTING,  
MORPHE 2
Infusé en vitamine E et en extrait 
d’airelle, ce stick pour le teint à la 
formule légère est le nouveau geste 
idéal pour une peau visiblement 
plus nette en un instant. Il réduit 
instantanément l’apparence des 
pores dilatés et des ridules, tout en 
matifiant pour un fini lisse et léger. 
Enfin, il améliore l’apparence et 
la durée du maquillage. A utiliser 
seul ou comme primer pour un 
maquillage longue durée en un 
swipe. Stick, 14 €.

 CRÈME DE NUIT RAFFERMISSANTE 
LAVANDE IRIS, DECLÉOR
Cette crème associe efficacité 
dermatologique et bien-être 
aromathérapeutique pour raffermir 
et lisser la peau tout en relaxant 
l’esprit, grâce aux bienfaits 
aromathérapeutiques de l’huile 
essentielle de Lavande Fine, 
d’Iris, d’extrait de rhizome, d’acide 
hyaluronique pour stimuler la 
régénération cellulaire, repulper la 
peau et la révéler reposée nuit après 
nuit. Résultats visibles dès 14 jours. 
Flacon 50 ml, 71,90 €.

 CRÈME UNIVERSELLE AUX 
PROBIOTIQUES, JE COSMÉTIQUE
Cette crème de jour concentrée en 
actifs végétaux - huile de prune et 
de noisette, hydrolat de laurier Noble 
et de rose et prébiotiques -. L’huile 
de prune et de noisette empêche 
la déshydratation et le laurier noble 
va réguler la production de sébum. 
Idéale au quotidien pour nourrir, 
équilibrer et protéger l’épiderme des 
agressions extérieures de la journée. 
Convient à tous les types de peaux. 
Flacon 30 ml, 39 €.

 DOUBLE SERUM LIGHT TEXTURE, 
CLARINS
Le N° 1 des sérums anti-âge, né 
en 1985, se décline désormais 
en version légère. Sa texture 
inédite associe un nouveau trio de 
molécules ultra-légères : des huiles 
“évanescentes” qui conduisent 
les actifs sur la peau, puis 
disparaissent, laissant un fini ”peau 
nue” immédiat. Elles permettent 
ainsi une parfaite diffusion des actifs 
sans sensation de gras. Pour toutes 
les peaux, même sensibles et aussi 
aux hommes. Flacon 50 ml, 129 €.

 BIOVERGETURES, BIOTHERM
Ce gel crème a une action à 
2 niveaux. Action préventive : 
il augmente l’élasticité de la peau 
et permet d’améliorer sa résistance 
aux étirements dus à une prise 
de poids importante ou à une 
grossesse. Action curative : il réduit 
considérablement les vergetures 
existantes, même les plus récentes. 
Sa texture apporte confort en 
laissant la peau douce, elle pénètre 
rapidement et permet de s’habiller 
juste après l’application.  
Flacon, 150 ml, 33,50 €.

 SÉRUM PERLÉ SUBLIMATEUR,  
L’OLIVIER DE LEOS
Encapsulées dans des microperles 
qui protègent leurs principes 
actifs, l’Huile d’olive vierge extra 
du Domaine de Leos se mêle 
à l’huile d’argan pour nourrir la 
peau et apporter un effet rebondi. 
Ces microperles reposent en 
suspension dans un gel aqueux 
divin d’extrait de feuilles d’olivier aux 
vertus antioxydantes, et s’enrichit 
d’un extrait de rose Centifolia de 
Provence au pouvoir perfecteur de 
peau.  Flacon 30 ml, 59 €.

CONTOUR DES YEUX ANTI-ÂGE, 
GUÉRANDE 
Nouveau soin expert contour des 
yeux qui aide à lutter contre le 
vieillissement de cette zone fragile. 
Il hydrate, nourrit et protège, comble 
les rides, estompe les poches et 
atténue les cernes. Dans sa formule 
les Eaux-Mères source naturelle 
d’énergie cellulaire aux propriétés 
régénérantes et apaisantes. Et la 
Salicorne Rouge connue pour ses 
propriétés anti-oxydantes qui aide 
à protéger du vieillissement cutané. 
Tube 15 ml, 28,90 €.

PARURE GOLD 24D, GUERLAIN 
Sortie pour la 1er fois en 1991,  
la base de teint mythique de Guer-
lain devient PARURE GOLD 24K. 
Cette base de soin rajeunissante, 
formulée avec 98% d’ingrédients 
d’origine naturelle et d’éclat d’or 24 
carats, assure 24 h d’éclat absolu, 
et 24 h d’hydratation en continue. 
D’une sensorialité iconique, c’est 
l’assurance d’une peau aussitôt  
unifiée, aux imperfections corrigées, 
au grain parfaitement lissé et plus 
belle jour après jour. Flacon 75 €.

LIGNE HYPO-SENSIBLE, ACADÉMIE 
SCIENTIFIQUE DE BEAUTÉ  
Nouvelle ligne pour les peaux 
réactives à « sensibilité réduite » 
composée de 3 produits  
à la formule minimaliste et sans 
parfum. Le lait Démaquillant (28 
€) élimine maquillage tout en 
respectant le contour des yeux. 
Le Tonique (28 €), élimine les 
dernières traces de maquillage tout 
en tonifiant la peau. Et La Crème 
Universelle (32 €) véritable soin 
confort qui hydrate et apaise en 
douceurs les peaux sensibles.

GEL CRÈME ANTI-CELLULITE, LPG
Ce gel-crème traite la cellulite 
adipeuse ou aqueuse. Il aide à 
inverser son processus générateur 
de cellulite en réduisant l’expansion 
excessive des adipocytes, en luttant 
contre le stockage des liquides et en 
agissant sur l’aspect de la peau qui 
devient plus lisse et tonique. Les  
capitons s’estompent en drainant 
les fluides cutanés en excès. Sa 
texture procure une sensation de 
fraîcheur tout en assurant un mas-
sage prolongé. Tube, 100ml, 68 €.
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 SÉRUM DES REINES ANTI-ÂGE GLOBAL, 
SANOFLORE 
Ultra concentré, ce sérum à la  
texture inédite stimule la régénéra-
tion cellulaire pour une action 
anti-âge globale et un éclat du teint 
restauré. Son cœur de formule 
repose sur un puissant complexe 
d’actifs : extrait d’Edelweiss Bio + 
Huile Essentielle de Thym orange 
Bio + Vitamine C extraite du maïs 
par bio-technologie pour réduire les 
signes de l’âge. Convient à tous les 
types de peaux même sensibles. 
Flacon 30 ml, 53,50 €.
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Mode d’emploi > Talons Academy, 1re école  
d’apprentissage de la marche en Talons HautsFaguo

Incarnation de la féminité, formidable moyen de gagner en assurance, 
quand on porte des chaussures à talon on se grandit et on affirme notre 
personnalité jusqu’au bout des orteils. Mais de nombreuses femmes 
disent « C’est pas pour moi ! ». Elles craignent de chuter ou d’avoir une 
démarche hésitante. C’est dans ce contexte que la Talons Academy 
propose des ateliers qualitatifs, ludiques, amusants et « zéro complexe 
» pour apprendre à marcher avec des talons hauts. Les ateliers se dé-
roulent en plusieurs étapes. Tout commence par un tour de table de 
présentation et échange sur les chaussures que chacune a apportées. 
Vient ensuite un « aller/retour » filmé avec leurs propres modèles afin 
d’analyser ce qui ne va pas. Suivent conseils pour améliorer la dé-
marche et l’allure, et « technique du déroulé » de pied, exercices à faire 
pour muscler les tendons et les secrets d’une démarche parfaite. Enfin, 
un nouveau passage filmé permet de comparer avant/après. Atelier 
collectif à 40 € de 2 h 00 chaque mois. + d’info ? www.luxeandshoes.
com/talons-academy

Baby > Absorba lance une gamme de vêtements  
aux besoins spécifiques des bébés prématurés

Absorba et SOS Préma co-créent la 1ere gamme de vêtements 100% adaptés aux besoins spécifiques des 
60 000 bébés prématurés qui naissent chaque année en France. Les 6 pièces essentielles -bonnet, chaus-
sons, gigoteuse, 1er doudou, kit « peau à peau », body- sont conçues pour apporter confort pour le bébé, soin 
et simplicité d’usage aux parents et aux soignants…ouverture entière, absence d’étiquette, toucher extrême 
douceur, coutures invisibles… à partir de 35 €. + d’info www.idkids.fr/absorba-x-sos-prema

blog notes
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… et La Minette Lingerie 
propose ma 1re culotte  
menstruelle pour ado

Pensée pour les premières règles « Ma 1re culotte 
menstruelle » est adaptée à un flux régulier, jusqu’à 
12 h 00 de protection pour les jeunes filles entre 10 
et 15 ans, écologique et sans compromis sur la san-
té (choc toxique, substances cancérigènes dans les 
tampons/serviettes) et l’esthétisme, et en coton bio. 
28,90 €. + d’info ? http://laminette-lingerie.com

Fereeg > 
La 1re marque de  
prêt-à-porter stylé  
pour femme grande ! 

Pas facile de trouver vêtement à sa taille 
quand on mesure 1,75 mètres voir plus ! 
Pantalon trop court aux niveaux des 
jambes, des manches, de la fourche, mal 
adapté entre le tour de taille et celui des 
hanches. Pour pallier à ce problème, Angé-
lina qui mesure 1,77 mètres, a créé Fereeg, 
marque de prêt-à-porter qui s’adresse aux 
femmes grandes qui aiment la mode. Dans 
sa collection haut de gamme, des che-
mises, des jeans, des pulls, des combi-
naisons et vestes en vente uniquement sur 
Internet. + d’info ? https://ferreeg.com



voisins 52 voisines voisins 53 voisines

blog notes
quoi

de neuf ?
mode, beauté, déco...

Pâques, des œufs  
qui ne manquent pas d’imagination
Cette année encore nos chefs pâtissiers rivalisent 
de création pour imaginer des œufs de pâques qui 
sortent de l’ordinaire.
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1. Magic Pâques œuf en chocolat noir décoré d’éclats d’amandes caramélisées, accompagné de 
friture en chocolat noir et d’œuf fourrés praliné. Lenôtre, 300 g - 45 €, 400 g - 60 € et 1 kg - 150 €. + d’info 
www.lenotre.com 2. Œuf drapé au chocolat noir ou au chocolat au lait avec fritures à l’intérieur. École 
Ducasse, 32 €. + d’info www.ecoleducasse.com 3. Œuf Léopard d’une adorable collection 
d’animaux masqués qui contiennent des petites fritures enrobées de chocolat au lait et noir d’Equateur et du 
Cameroun, Chocolaterie Chapon, 150 g - 15  €. + d’info www.chocolat-chapon.com 4. Yucatan un 
œuf d’exception en chocolat noir pure Origine de Bélize, de cacao garni de praliné noisette, praliné pistache 
et de fruits secs. Pierre Hermé, 150 €. + d’info www.pierreherme.com 5. Choco Poules espiègles, 
dodues, en chocolat noir pur ou au lait. Chacune est posée sur son nid pour couver fritures et petits œufs en 
chocolat. La Grande Épicerie de Paris, 300 g - 26,90 €. + d’info www.lagrandeepicerie.com 6. Oeuf-
Poisson au moulage coloré avec tous les styles de petits poissons. Maison Mulot, taille 1 à 11€, taille 2 à 
21 €, taille 3 à 23 €. + d’info www.maison-mulot.com
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Fun en diable, ces douze sticks à lèvres sont dédiés à chaque 
signe du zodiaque avec une belle illustration, et chacun se 
distingue par une délicieuse senteur aromatique en rapport 
avec son élément (feu, terre, eau ou air). Le soin en lui-même 
est riche en beurre et en huiles de karité bio, de macadamia, 
olive…  Crazy Rumors, 5,90 € l’un.  

Astro >  
À chacune son baume à lèvres

Embarquement Immédiat >  
escale Beauté Clarins pour Air 
France à l’aéroport de New York

Innovation > Muggo Qi Grande 
La tasse qui s’occupe de la température de 
votre café et de la batterie de votre smartphone 

Le Salon Air France de l’aéroport de News York propose 
désormais un nouvel espace Spa Clarins destiné aux clients 
La Première, Business et Fying Blue Elite Plus pour ses soins 
sur-mesure afin de décompresser avant un voyage ou entre 
deux vols et permettre de voyager et d’atterrir apaisé. Au 
programme, 3 soins visage mixtes de 20 minutes « « Instant 
Détox », « Anti-jet-lag » ou « Focus regard ». Offre en format 
de 30 minutes pour les clients La Première. 

Pour être sûr de savourer 
son café, thé, tisane ou 
chocolat à température op-
timale à la maison ou au 
bureau, Muggo a conçu la 
Muggo Qi Grande, tasse 
chauffante à réglage précis 
de la température que vous 
aimez pendant 2 h 00. dont 

le socle auto-chauffant sert aussi de chargeur de votre téléphone 
portable, une fois la boisson consommée. 59,90 €. + d’info www.
muggo.fr
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CHAUSSURE DE RUNNING 
Drop, Nike Air Jordan,  

Courir, 130 €.

SAC BANANE avec  
porte-bouteille et pochette  

de rangement, Athle  
Sport chez Amazon,  

24,29 €.

      
CHEMISE  en popeline à boutonnage
  croisé diagonal, Zara, 49,95 €. 

blog notes
dressing

pour elle
De 9 h à Minuit
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LEGGING  
taille haute  
en tissu haute 
 résistance avec  
 protection solaire     
 IP+ 40. Oysho, 
  45,99 ..
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Wonders by 
Les Souliers de Jyjy

Toujours à l’affut des dernières tendances, la boutique fashion « Les Souliers  
de Jyjy » a déniché les modèles Wonders à shopper pour prendre  

une longueur d’avance côté style. Des chaussures légères, flexibles,  
résistantes, conforts,respectueuses de l’environnement, ergonomiques…  

Tout pour plaire ! 

Nouveau > Toutes les fans peuvent commander en direct et se faire livrer sans frais.

où ? 5, rue des Casinos - 61140 Bagnoles-de-l’Orne / + d’info 02 33 37 48 20

MOCASSIN en cuir vernis marine, 
rehaussé d’une boucle dans 

les mêmes tons, 159 €.

BASKET en  
cuir, multicolor,  

149 €.

MOCASSIN en cuir bleu ciel, 
rehaussé de glands  

en cuire métal, 159 €.

MOCASSIN façon lézard,  
en cuir vernis blanc  
et lavande, 159 €.

JUPE LONGUE PLISSÉE 
en coton et cachemire 2 fils   

ultra fins, Eric Bompard, 295 €.

BOUCLES D’OREILLES SKI 
en plexiglas et miroir en plastique 

recyclé, Dada by Dana, 135 €. 

BAGUE cœur fuchsia  
argent massif,  

APM Monaco, 198 €. 

ROBE DRAPÉE ajustée en jersey souple 
 à manches longues avec coutures 

  froncées aux épaules, H&M, 39,99 €. SANDALE à talon  
aiguille 12 cm  
et lanières,  
Mango, 59,99  €. 

SAC en cuir  
avec logo  
Wonders, 139 €.
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1. CAN’T STOP LOVING YOU , KILIAN PARIS  parfum lumineux à base de Fleur d’Oranger, symbole d’amour qui 
sème le trouble. Flacon rechargeable de 50 ml, 225€. 2. PORTE-CARTE MAINS collection « L’archipel sentimental » 
dessiné par Jean-Charles de Castelbajac pour Gien, 90 €. 3. VERRE SOUFFLÉ MOLIÈRE illustré par Martin Montagut 
pour la Comédie Française, 39 €. 4. CHAUSSETTES “Coup de Cœur” made in France, La Chaussette de France, 
14 €. 5. PLATEAU  illustration de Camille de Cussac en édition, limitée, Artazart, 35 €. 6. L’HYPERVOLT GO2 appareil 
de massage pour les sportives. Il masse stress, tension, nœuds musculaires et cible la fatigue. Hyperice, 149 €. 
7. MINI-VALISE STYLÉE  éco-responsable, recyclable et réparable à l’infini, Dot-Drops à partir de 289 €. 8. LAMPE 
BELLBOY sans fil, ultra design pour la table ou le bureau, Fatboy, 119 €.

7

Elle a tout,
je lui offre

le reste !
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VALMONT, 
L’EXCELLENCE DE LA 
COSMÉTIQUE 
CELLULAIRE SUISSE.

Depuis près de 40 ans, Valmont associe le meilleur de la technologie
cellulaire aux bienfaits de la nature suisse dans des cosmétiques  
anti-âge de pointe aussi prestigieux que performants.

LA COSMÉTIQUE CELLULAIRE, 
UN HÉRITAGE MÉDICAL
De son héritage médical issu de la Clinique 
Valmont, la marque éponyme créée en 
1985 a fait de la cosmétique cellulaire 
sa signature scientifi que : privilégier les 
molécules biomimétiques dont l’affi nité 
cutanée est optimale pour garantir une 
haute effi cacité. Une signature portée par 
le duo d’actifs ADN triple (issu du saumon) 
– ARN liposomé, garant de la vitalité 
cellulaire.

LA NATURE SUISSE 
POTENTIALISÉE PAR LA SCIENCE
Guidée par la passion créative et 
audacieuse de ses fondateurs, la marque 
familiale Valmont puise son inspiration au 
cœur de la nature suisse. Eau des glaciers, 
plantes phyto-alpines, produits de la 
ruche... Ces richesses inspirent Sophie 
Vann Guillon, CEO de Valmont, qu’elle 
potentialise par l’expertise cellulaire pour 
créer des soins anti-âge originaux à 
l’effi cacité visible, ressentie et durable.

« Toujours à l é̓coute des clients, 
je mets mon intuition au service 
de lʼinnovation pour offrir des 
soins ultra effi caces mêlant haute 
science et grande sensorialité. »

Sophie Vann Guillon
CEO de Valmont

PRIME RENEWING PACK, 
LE SOIN ICONIQUE
Vendu toutes les 2 minutes dans le monde, 
ce masque multifonctions effaceur de 
fatigue lisse le teint et réveille l’éclat en 
un instant. Son concentré anti-âge de 
pointe incarne toute l’effi cacité cellulaire 
de Valmont dans une texture fi ne ultra-
sensorielle. Le soin anti-fatigue par 
excellence.

LAMAISONVALMONT.COM
@VALMONTCOSMETICS

LA MAISON VALMONT 
POUR LE MEURICE

6 RUE DE CASTIGLIONE
75001 PARIS

FRANCE
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4 Il a tout,
je lui offre

le reste !
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1. TAG HEUER CONNECTED CALIBRE E4 42 MM GOLF EDITION nouvelle version pour passionné de golf en 
diamètre de 42 mm, ultra légère et dotée de nouveaux algorithmes. A offrir en commun vu son prix de 2 400 €. 2. 
SIGN YOUR ATTITUDE, MERCEDES-BENZ un cocktail de bergamote, mandarine, et gingembre sur un bouquet 
aromatique de lavande et de cyprès, rehaussé de cannelle et noix de muscade. Vapo 50 ml, 86 €. 3. CADENAS  à 
empreinte digitale, résistant à l’eau avec une mémoire pour 20 empreintes. Abus Touch 57 à 133 €. 4. SURCHEMISE 
« RASMUS »  en renard argenté pour le retour des beaux jours, Paname, 95 €. 5. COQUE PERSONNALISÉE POUR 
MACBOOK Casetify, 70,99 €. 6. CASQUETTE DOCKER PATCHWORK en laine, lin et coton, Stetson, 69 €. 7. 
ARTISAN BOUCHER pour mitonner comme Hugo Desnoyer chaque morceau de viande comme un repas de fête. 
First Edition, 35 €. 8. GEL LIFTANT ET ANTI-RIDES riche en acide hyaluronique pour un effet tenseur, une réduction 
des rides profondes et une hydratation intense. Cryom, flacon 50 ml, 16 €.
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FIGARO GOLF

Réservations sur : nationalgolfweek.com

! $ '

Salon du Golf
Fitting • Compétitions Pros et Amateurs

30 mars
1er avril 2023

Golf National
St-Quentin-en-Yvelines 

(78)

présente le

Affiche_NGW_150x210_2023 ok.indd   1 15/02/2023   11:44
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blog notes
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avec... Merci Chef !
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Mon potager au carré
by Truffaut

Envie d’un mini jardin potager ? Oui c’est possible dans le jardin ou sur 
sa terrasse avec ce mini-carré potager à portée de mains. Mode d’emploi…
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Mode d’emploi
•   Choisissez un contenant profond (30 à 40 cm) de préférence en bois épais.
•  Pour un mini-potager en kit il existe des bacs de 0,40 à 1,20 m de côté.
•  Tapissez les parois intérieures avec une bâche d’étanchéité afin d’éviter que 

l’eau d’arrosage ne se répande sur le sol.
•  Répandez un lit de billes d’argiles de 5 cm d’épaisseur (environ) sur le fond 

et recouvrez d’un feutre de drainage
•  Remplissez de terreau potager et de fertilisant organique bio de préférence. 
•  Maintenant à vous de planter ! Attention au thym qui prend beaucoup d’es-

pace, laissez-lui plus de place face aux autres aromates.

Le carré potager a de multiples avan-
tages. Facile d’entretien, il s’adapte 
aux petits espaces et offre un confort 
inégalable. Grâce à sa surélévation pas 
besoin de se baisser pour cultiver et 
piocher les herbes aromatiques toutes 
fraîches -ciboulette, thym, persil, basilic, 
menthe, romarin, sauge, aneth, oseille, 
coriandre, estragon, sarriette ou laurier 
sauce - pour assaisonner vos plats.

Babines Canines... et ses recettes  
alléchantes pour régaler nos toutous

Eux aussi ont le droit de bien manger ! Que votre chien soit jeune ou vieux, petit ou grand, qu’il aime courir, 
jouer ou faire la sieste, dans ce livre de Valéry Drouet, il y a de quoi régaler toutes les babines canines.

Babines Canines 
Dans ce livre, 40 recettes « maison » simples, rapides et élaborées avec les conseils 
d’un vétérinaire pour une gamelle appétissante et une santé optimale. 
Édition de la Martinière, 14,90 €.

Riz Gourmand

Il vous faut : 100 g de riz cuit • 90 g de haricots verts équeutés et coupés en 
petits morceaux • 90 g de carottes épluchées et coupées en petits morceaux 
• 1 cuil. à soupe de graines de lin • 120 g de thon à l’huile en boîte.

Préparation  :
• Cuire les légumes dans de l’eau bouillante 20’. • Les égoutter et laisser refroidir 
• Faire griller sur feu vif les graines de lin à la poêle sans gras • Verser dans un 
grand bol le thon émietté, et 1cuil. à soupe d’huile de la boîte • Rajouter le riz, les 
légumes, les graines de lin et servir.

Bolodog

Il vous faut : 200 g de carottes coupées en petits cubes • 200 g de bœuf haché • 

100 g de spaghettis coupés en petits morceaux • 10 cl de coulis de tomate • 2 cuil. à 

café d’huile de colza • 1cuil. à café de levure de bière.

Préparation  :
• Cuire les carottes dans une casserole d’eau bouillante 15’. • Ajouter le bœuf haché et 

les spaghettis 15’. • Égouttez le tout et laisser tiédir. • Mélanger le tout avec le coulis de 

tomate, l’huile de colza et la levure de bière et servir. 

Muffins Party

Il vous faut : 120 g de farine complète • 1 œuf • 70 g de beurre de cacahuète • 
5 cl d’huile de colza • 5 cl de lait d’avoine • 100 g de fromage frais. 

Préparation  :
• Préchauffer le four à 180. • Dans un batteur déposer la farine, l’œuf, le beurre, l’huile, 
le lait et battre 3’ à vitesse moyenne. • Verser la pâte dans des moules à muffin • Les 
cuire au four 30’. • Sortir les muffins et laisser refroidir. Servir avec un peu de fromage 
frais par-dessus.
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Expos, concerts, nouveaux lieux...
Tous les évènements d’Ile de France.

Alors pour ne manquer aucun numéro...

OUI, je désire m’abonner à VoisinsVoisines au prix de 17 €*

Nom : Prénom :

Adresse :

Code Postal : Ville :

J’envoie mon chèque à l’ordre de :
Voisins Voisines, 18 rue des Mariniers, BP 36, 77590 Bois-le-Roi
* 1 an = 4 numéros = 17 e.

Abonnez-vous à
VOISINS VOISINES

JOUEZ AU SUDOKU AVEC LES ALMANIAKS
COMMENT JOUER ? En partant des chiffres déjà inscrits, 
remplissez la grille afin que chaque ligne, chaque colonne 
et chaque carré de 3X3 contiennent 1 seule fois tous les 

chiffres de 1 à 9. VOUS CALEZ ? Retrouvez la solution sur le site des 
Éditions 365, https://www.editions365.eu/fr/smartblog.html (grille 
du mardi 11 avril 2023 niveau moyen).
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100 ans, ça se fête !
Histoire, patrimoine,
art de plein air, 
escape games…

Colloque biennal 
Oser les   
grands parcs
13 -14 nov. 2023

Parcours  
escape games  
entre le Domaine   
de Sceaux et  les villes 
d’Antony,  Châtenay-
Malabry  et Sceaux.
Avril 2023

Exposition 
1923. Le Domaine  de 
Sceaux.  Aux origines   
d’une renaissance.
 Dans les Anciennes 
 Écuries.
10 mars - 9 juil. 2023

Reconstitution de  
 la passation des clefs   
du Domaine en 1923,   
à l’occasion de  la Nuit 
européenne  des 
musées.
13 mai 2023

Installation 
 monumentale 
 éphémère sur   
le Grand Canal.
3 juin - 17 sept. 2023

Exposition   
photographique   
en plein air 
Sur les pas d’Atget
10 mars -15 déc. 2023

Spectacle des arts   
du cirque à l’occasion 
 des Journées 
 européennes   
du patrimoine.
16 -17 sept. 2023

Exposition   
photographique  
Allée des Clochetons
2 juin - 2 déc. 2023

domaine-de-sceaux.hauts-de-seine.fr
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#DestinationHautsdeSeine


